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Atodos mis ancestros, hombres y mujeres, que sobrevivieron
alhambre, guerrasydolor, y que todavia tuvieron el suficiente
amor para seguir con la vida para que hoy estuviera aqui
yo, anadiendo al amor un poco de humor, que pase a mis
descendientes para continuar con la vida entre el humor y el

amor, en un mundo mejor.
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Prélogo

Mi primer articulo sobre la pandemia del afio 2020 fue escrito en abril y
versaba sobre el humor, caricaturas, memes y chistes. Ellos me acompa-
Naron, alegraron, enojaron, consolaron, atemorizaron. Ellos, con sus men-
sajes o contenido semantico a partir de la intertextualidad y el humor, la
fuerza de la imagen y la versatilidad de expresiones. Ellos, y sus producto-
res anonimos populares o profesionales en comunicacion, con su creati-
vidad y contundencia, me invitaron a desesperarme y a calmarme, sobre
todo, a pararme y reflexionar e ir més alla de la locura de la alerta y alarma
de pandemia, el supuesto virus peligroso y el miedo creado, el golpe trau-
matico y la obnubilaciéon general, incluida la mia que no daba crédito a lo
que oia y vefa. Ellos me mostraron su capacidad de manipular, adoctrinar,
disciplinar por medio del humor desde cierta ideologia de poder més alla
de las autoridades conocidas. Ellos me presentaron la posibilidad de cri-
tica y proposicién alternativa, también. Y observar como, a veces, en su
ambigiedad cada quien entendia lo que queria o podia, lo que necesitaba
o anhelaba, la polisemia florecia en su maximo esplendor.

Estaba sumida en la escritura de un libro serio y no era feliz, la herida
del rechazo y la injusticia brillaron en un momento y la chispa iluminé la
decision. Dicen que hay dos tipos de personas: las que viven la vida y las
que escriben sobre ella. Me propongo romper la dicotomia en un mundo
polarizado, patas arriba, patologizado, por crisis econémicas y sociales,
pandemias noticiosas alarmistas, desbarajustes socio psicologicos indivi-
duales y colectivos; todo ello sin hablar de la desconexién humana espiri-
tual. Ahora voy a vivir la vida rememorando la pandemia de forma amena
y divertida —aunque no siempre- a partir de los memes y escribiendo sobre
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ellos. Todo esto desde una mirada mas aireada y fresca, que concede la dis-
tancia y otorga el humor. Con el fin de que luego tt hagas lo propio, con la
visualizacion y reflexion personal, ya en un momento de mayor capacidad
de duda y mayor sosiego, tras dos afios de alerta mediatica y social. Tal vez,
las y los historiadores del futuro encuentren en los vestigios humoristicos
la polisemia de miradas que no hallaran en el discurso oficial y otras fuen-
tes documentales sobre el tema.

Asf aparece este libro socio humoristico participativo a través de, es-
pero, la risa o si més no, una sonrisa, y a partir de la duda necesaria, la
incertidumbre abrazada, el pensamiento critico innovador, abierto y flexi-
ble a lo fisico, psiquico y espiritual, del humano, y de la tierra, y mas alla.
Participativo también porque inicia con acertijos que pueden adivinar ya
como juego o responder al final de la lectura como tarea: ;Es un libro de
ciencias sociales o de humor y memes, o ambas cosas? ;Las ciencias socia-
les investigan la realidad por medio del meme o éste crea la realidad para
ser investigada por aquellas? ;Las ciencias sociales estudian al meme o el
meme estudia a las ciencias sociales?

Ana Maria Fernandez Poncela
25 de julio de 2022
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Introduccion

El objetivo general es, en primer lugar, pasar un rato divertido abrazando
el humor y abrazado por €l. En segundo lugar, y no menos importante,
participativo y reflexivo, porque varias ideas, descripciones, explicaciones,
analisis e interpretaciones inician y acaban con interrogantes para seguir
pensando y ejercer el discernimiento de cada quien. La reflexion, desde la
introspeccion personal hasta la comprension social. Esto se realiza a partir
de lo que es en realidad el objetivo principal, una crénica de la pandemia
por medio de los memes; una suerte de narracion histérica y semidtica
a modo de crénica social (Delgado, 2020; Ortiz, 2020), sobre asuntos de
interés publico, mas o menos humoristica —aunque no siempre-, a veces
general y otras detallada; que aborda emociones, normativas, creencias,
actitudes y comportamientos sociales durante dos afios (2020 y 2021), por
medio del relato y testimonio de los memes y en ocasiones también de
encuestas de opinion, con especial interés en México.

Se trata pues, de un acercamiento de recuperacion histérica y lectura
interpretativa, contexto de tendencias de opinién en cifras y testimonios
en imagenes y texto. La expresion en lenguaje escrito e iconografico, asi
como, los datos cuantitativos, constituyen una suerte de fotografia del
momento, termémetro del clima emocional, la configuracién cognitiva y
el actuar social, que permite la oportunidad de reflexionar en torno a las
propuestas humoristicas productoras de sentido (Berger, 1999). Los me-
mes, considerados folklore popular (Shifman, 2014), son hoy patrimonio
cultural propuesto por la Unesco (Giovine y Romero, 2022), ya que infor-
man sobre hechos o noticias significativas para la realidad o ficcién social,
desde distintas visiones. Se revisan memes y se analiza humor, memorias
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y funcién social se concatenan en esta aproximacion a ciertos aspectos de
la pandemia desde una mirada amplia y flexible.

La lectura puede hacerse en el orden establecido segtn el capitulado,
sin embargo, esta escrito con objeto que también pueda ser independien-
te, en cierta forma, cada apartado. Por otra parte, es una obra de memesy
humor, asi como de investigacion social, es decir, cada quien puede apre-
henderla desde las ganas de rememorar la pandemia y reir sobre lo vi-
vido —consolandose, animéandose, siempre acompanandose-, saltdndose
interpretacion y analisis, o desde la inquietud de convertir lo vivido en
experiencia —ahi si leyendo la parte mas descriptiva y explicativa- desde la
consciencia, ya sea ésta intelectual y social, o sobre el sentido de la exis-
tencia y espiritual. Por lo que es posible decir que se trata de dos libros en
funcion del interés de cada quien, hay libertad de eleccién, porque en esta
vida todo esté bien y es siempre perfecto como dice Gerardo Schmedling
(2000); amar lo que es, como sostiene Byron Katie (2006). Ante las situacio-
nes adversas, mas alla de la viscera y la repeticion, hay que buscar nuevos
encuadres de comprension y poner miradas de amor para que algo nove-
doso inicie su caminar (Champetier, 2020). Eso si, bienvenido el humor y
la risa como parte de la vivificacién de la alegria o de la estabilizacion del
afecto, o por lo menos caricia y consuelo de dolores y sufrimientos varios,
propios y co-creados.

Desde la academia y en ciencias sociales, se habla mucho de nuevas
epistemologias, metodologias, incorporacion de saberes ancestrales y des-
cubrimientos de vanguardia, contribuir a la mejora de la sociedad, desde la
reflexion y el actuar. Este trabajo aspira a descubrir, o mejor dicho mostrar
“una nueva ignorancia ligada al desarrollo mismo de la ciencia...una nueva
ceguera ligada al uso degradado de la razén” (Morin, 2007:2), como dice Ed-
gar Morin cuando promueve el pensamiento complejo. Aflade la necesidad
de sensibilizarse de las enormes carencias del pensamiento y de que:

La patologia de la idea esté en el idealismo, en donde la idea oculta la realidad
que tiene por misién traducir, y se toma como una tnica realidad. La enferme-
dad de la teorfa estd en el doctrinalismo y en el dogmatismo, que cierran a la
teorfa sobre ella misma y la petrifican. La patologia de la razén es la racionali-
zacién, que encierra a lo real en un sistema de ideas coherente, pero parcial y
unilateral, y que no sabe que una parte de lo real es irracionalizable, ni que la
racionalidad tiene por mision dialogar con lo irracionalizable (Morin, 2007:34).
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Al respecto Maffesoli afirma la necesidad de construir un poder més
cerca de la realidad, a pesar de la incertidumbre, lo imprevisible, el desor-
den y lo no racional, aunque esto signifique destruir las teorias de moda
y supersticiones que a veces se consideran ciencia, desde la valentia inte-
lectual con empatia social, asi como, evacuar la conspiracion del silencio
y evitar ceder ante la presién mediatica y al saber establecido. “Hay que
entender que el racionalismo, en su pretension cientifica, es particular-
mente incapaz de captar, incluso de aprehender, el aspecto prolijo, lleno
de imdagenesy simbdlico de la experiencia vivida” (1997:32). Y para ello hay
que superar también la pulsion visceral a actuar como el otro, superar el
menoscabo en el sentimiento de pertenencia y evitar “epidemias psiqui-
cas” (Maffesoli, 1997:132).

Todo lo dicho con anterioridad es lo que inspira y se propone este libro:
reflexionar con humor y contribuir a disipar dogmas y miedos. Un canto a
la libertad acompafiado de algunos datos y muchos relatos ilustrados. Un
recorrido narrativo cuantitativo y especialmente cualitativo e iconografico
por la pandemia, sus sentimientos, medidas y comportamientos sociales.

Respecto a la metodologia este estudio tiene su referencia empirica en
encuestas y memes. En primer lugar, se considera que las encuestas de
opinién publica son técnicas de investigacién cuantitativas, expresion
de pensamientos y sentimientos, valores y comportamientos en torno a
temas de interés social, aportan informacién y conocimiento en cifras
(Worcester, 1994; Traugott y Lavrakas, 1997). Sin desconocer la polémica
de su origen politico y funcién comunicativa, reflejo de las opiniones ciu-
dadanas o creacién de las mismas, o ambas cosas a la vez (Salazar, 2009;
Lopez, 2020).

En concreto se emplean encuestas para el pais de Consulta Mitofsky,
con datos del afio 2020 al 2022. Dicha casa encuestadora realizé estos ejer-
cicios demoscopicos de forma periddica, cada mes durante estos afios, so-
bre la pandemia en México y temas con ella relacionados, cifras que iba
acumulando en cuadros y graficas en su pagina en internet, y presenta en
diversos informes en determinadas fechas durante este periodo (Mitofsky,
2023). Contienen varias cuestiones que interesan a los objetivos de estas
paginas, por ello se seleccionaron con objeto de ilustrar cuantitativamen-
te temas como el miedo, las medidas y el confinamiento, entre otras. La
tematica abordada y el seguimiento puntual sobre la misma, asi como y
sobre todo, la expresion de opinién publica en ellas recogida fue la razén
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fundamental de la seleccion.! Sobre ellas se informa con mas detalle en los
subtemas y capitulos en los cuales son empleadas.

También se cuenta con una encuesta de elaboracién propia en la Ciu-
dad de México cuyo tamafio de muestra es de 323 casos y se aplicé en la
primavera de 2021 a través de internet, centrada en el tema de las me-
didas, y cuyos resultados sélo son inferencia de la muestra, no obstan-
te, muestran el tema de forma interesante y detallada, que es lo que se
pretende. En este caso se presenta la muestra y expone sobre la misma
cuando ésta es utilizada en algunos asuntos y temas, y en el apartado
correspondiente. No se trata en stricto sensu de un anédlisis de opinién
publica de encuestas, sin embargo, la informacién recabada se considera
importante con objeto de develar pensamientos, sentimientos y compor-
tamientos vividos en su momento ante ciertas situaciones por personas
y colectivos sociales.

En segundo lugar, el humor y los memes, con su funcién comunicativa,
reflejo de opinioén publica y a la vez relato de acontecimientos. Documen-
tan la vida y también la construyen (Shifman, 2014). Al respecto hay todo
un apartado en este libro que desarrolla dicha fuente de informacién, con
lo cual aqui sélo se presenta. Se aportan memes de diversas procedencias,
los que llegaron por redes sociales, los que se encuentran en imagenes de
Google y varias plataformas especializadas o incluso los mismos medios
de comunicacion que los difunden.? Se fueron reuniendo en los afios de
este estudio (2020 y 2021), con objeto de documentar las miradas de lo que
acontecia. Su seleccion y clasificaciéon viene dada por la tematica abordada
en cada momento de este libro, el miedo, las medidas sociosanitarias, el
confinamiento en casa, a modo de crénica social de lo que se vivia en ese
tiempo, un mostrar y demostrar actitudes, emociones, conductas, posicio-
namientos y miradas desde 6pticas similares o diferentes. No es un estudio
de analisis particular sobre algunos memes, sino éstos se emplean como
documento testimonial de lo vivido o imaginado, y en éste sentido, similar
a las encuestas y complementario a éstas, constatacion de creencias y ex-
periencias. Son, en definitiva, productos discursivos de una situacién y su

En las diversas encuestas de Consulta Mitofsky, la casa encuestadora presen-
ta la metodologia en su informe, misma que puede accederse a partir de la
liga en las referencias finales del libro.

Todo citado prolijamente en cada caso con objeto de que se pueda acceder a
la fuente correspondiente.
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contexto, configuraciones espacio temporales de sentido, condensaciones
de hechos sociales, con intencién comunicativa, y parte de la cultura ma-
siva y popular de nuestros dias.

Ambas fuentes muestran y reflejan opinién, toda vez que la producen y
la comparten. En todo caso, constituyen informacién sobre la situacién de
los acontecimientos, de las de caracter cuantitativo y amplio, cualitativo y
significativo. Otra cosa es la concepcion que se tenga de la opinion publica,
en el sentido si se considera reflejo de lo que individuos piensan y expre-
san de forma genuina, si dicha opinién es una suerte de voluntad general
que los gobiernos han de seguir, o si es directamente resultado de manipu-
lacién por parte de grupos de poder (Lépez, 2020). Asi la interpretacién va
desde informacion que elaboran las personas entre la informacién social
y su experiencia, hasta la reproduccion mediatica que mapea la realidad
cuando la noticia toma cuerpo de clima de opiniéon (Salazar, 2009). En el
caso de las encuestas esto ha sido ampliamente estudiado, para los memes
quizas no tanto, pero es obvio que como descripcién y narracion de hechos
o noticias actian desde una directriz institucional o a partir de aprecia-
ciones de los protagonistas o receptores en su caso (Delgado, 2020; Ortiz,
2020). Encuestas y memes pueden ser reflejo de la realidad o espejismos
creacion de la misma.

A la hora del analisis, éste se inspira en la hermenéutica, comprender
al otro, buscar en los significados por medio de la interpretacién (Schutz,
2008). En parte se inspira también y de forma general en el andlisis tema-
tico del contenido y analisis critico del discurso (Cohen y Seid, 2019; Verd
y Lizares, 2016; Valles, 1997; Van Dijk, 2001a; 2001b). Sobre este ultimo, es
preciso decir que se parte de considerar el discurso como hecho social, los
sujetos producen discursos y son producidos por éstos (Duranti, 2000; Lo-
zano, Pefia y Abril, 1999). Lenguaje y significado organizan la experiencia
subjetiva, las identidades colectivas, los imaginarios hegemonicos y aque-
llos disruptivos también. El significado se construye y el conocimiento en-
treteje explicacion y comprension (Morin, 1999). Los discursos producen
y reproducen formas de pensar y actuar, percepciones y representaciones,
imponen cédigos sociales o los critican, y proponen alternativos. Un poco
respondiendo a la pregunta sobre el sentido en la historia y en torno a las
actitudes y comportamientos humanos que enarbola Greimas (1987), es lo
que guia este trabajo.

Los discursos son procesos semidticos en los que los sujetos se cons-
truyen y construyen el mundo (Greimas, 1987), como decimos. Conduc-
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tos expresivos, procesos comunicativos de ideas y creencias, emociones
y sentimientos, conductas y comportamientos, acontecimientos sociales
complejos como expresa Van Dijk (2001a). Seguin este autor, el discurso usa
el lenguaje, comunica creencias —cogniciones- e interrelaciona situacio-
nes sociales como “fenémeno practico, social y cultural”, y como “actividad
humana controlada, intencional” (Van Dijk, 2001b:14). Sobre el discurso
se volvera méas adelante al exponer los memes; s6lo anadir su poder hege-
monico y consenso social (Van Dijk, 2001b), su fuerza retérica y persuasiva
(Van Dijk, 2001a); afiadir también, su posibilidad de contrapoder, y mirada
abierta y critica. En estas paginas se presentan discursos sociales sobre
emociones y medidas en la pandemia, desde tendencias de opinién hasta
narrativas iconograficas, una suerte de crénica social discursiva (Delga-
do, 2020; Ortiz, 2020), como se dijo en un inicio. Todo ello en buena parte
acompanado por el humor, algo central en el objetivo e intencién de este
libro, que se expresa en todo su potencial, y se analiza en la medida de lo
posible, y que se expone ampliamente en el primer apartado. Aqui s6lo
traer una primera idea que atraviesa el sentir de este estudio:

Lo risible entretiene y distiende, si, pero es mucho mas: puede ser también
una forma de percepcion y de generacion de conocimiento. Esto se debe a que
lo reidero tiene la capacidad de ensefiarnos a ver de manera novedosa y ri-
dicula la realidad, de develar incoherencias, de desvelar las otras realidades
que acechan detras de las fachadas del orden social y del sentido comun, y de
desenmascarar (y, si recurre a la satira, de atacar) a los poderosos. Lo reidero
ofrece una visiéon del mundo que no es necesariamente la consagrada, de ahi
su potencial peligrosidad como agente de disrupcién. Ahora, de modo contra-
rio, también puede, a través de lo comico, reforzar estigmas y prejuicios, y asi,
el orden social establecido (Burkart, Fraticelli y Varnagy, 2021).

Sobre la estructura de la obra, tras la introduccién hay un capitulo que
apunta y expone la importancia del humor y los memes, desde teorias y
discursos, hasta funciones y estudios practicos, una suerte de marco teori-
co que configura y contiene la revision y el analisis posterior.

El primer apartado con investigacién empirica revisa el miedo en la
pandemia en México. Lo cual se hace a partir de dos fuentes, encuestas so-
bre el tema y expresion de los memes. Datos y relatos, guiados todos por el
pensamiento y sentimiento de las personas y grupos sociales, a su vez con-
formados por la socializacion y la orientacion mediatica. Como resultado
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se contextualiza cuantitativamente el miedo a la pandemia, no siempre
tan sentido como al parecer se tuvo sobre otros temas, asi como, se observa
su incremento con el paso del tiempo. Por otro lado, se expresa miedo, se
infunde, relativiza, sobre todo se burla el miedo, por medio del discurso de
los memes, con mas o menos humor.

Con la pandemia llegaron las medidas sociosanitarias, y con éstas las opi-
niones y las risas, esto es, lo que la gente decia sobre las mismas, las practi-
cas llevadas a cabo, y lo expresado mediante el humor, o de otros discursos
lapidarios. El objetivo de este captitulo es un acercamiento descriptivo y
reflexivo sobre la percepcién y apreciacion de estas medidas. Esto se hace
en primer lugar, a partir de la opinién de la poblacién por medio de una
encuesta para la Ciudad de México, y la revision de las expresiones de los
memes al respecto. Ambas fuentes reflejan el pensar y sentir de las perso-
nas, la primera en cifras ofrece un panorama de tendencias cuantitativas,
la segunda mediante imagenes y palabras, relata también consideraciones
dela gente, ya sea quien los crea o quien los replica. Se hace énfasis en esta
ultima, ya que posibilita ahondar significados y reflexionar sobre viven-
cias, ademas de revisar posicionamientos diversos ante las medidas. Entre
los hallazgos se observa un mayoritario apoyo segun la encuesta, mientras
los memes diversifican cualitativamente su consideracion, las difunden,
las ensalzan o las suavizan, las aplauden o las critican, en general, pro-
vocando una risa o sonrisa, o incluso de forma seria o con cierto humor
negro, de vez en cuando.

El apartado siguiente se focaliza en el confinamiento o quedarse en
casa, la medida mas sentida, cémo la recibi6 y aplico la poblacién. Las
vivencias y consecuencias, segun la opiniéon de la gente, por medio de
una encuesta para la Ciudad de México, algunas encuestas para el pais,
y a partir de la mirada de los memes que circularon por esos dias. Una
medida que es posible considerar extrema y que, si bien tuvo lugar por
15 dias en 2009 en México, no es comparable con lo acontecido en 2020 y
2021, con varios meses de duracion; en medio de la alarma mediética, y
con sus consecuencias sociales, econémicas, educacionales, y para la sa-
lud fisica y mental. Tanto asi, que los memes llegaron con su intenciéon de
hacerla cumplir, de evadirse de la realidad, de reirse para sobrellevarla e
incluso de enfrentarla, hay para todos los gustos. No obstante, predomina
un discurso con una visiéon humoristica que se burla y la aplaude al mis-
mo tiempo, que acompaiia y alivia la situacién vivida, asi como, describe
los cambios de habitos y de estados emocionales, entre otros.
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Mucho se vivié en la pandemia: rupturas cognitivas, emociones des-
bordadas, comportamientos imitativos de grupo. El miedo, las medidas
sociosanitarias, el quedarse en casa, la vacunacion, a veces de forma com-
pulsiva otras desde la disociacién. El caso es que también hubo anécdotas
y curiosidades que nos acercan desde la orilla a este fenémeno complejo
de aprehender. En el cuarto capitulo de este libro se sefialan dos conductas
que sobresalen, y que el humor con su carécter entre festivo e irénico lo
reflejo, recred, destacéd y hasta festejé de forma contundente, como una
llamada social de atencién sobre la sociedad en la que vivimos o a la cual
estamos sobreviviendo. Se trata del tema internacional de acopio del papel
de bafio y de la inquietud por la cerveza en el caso mas mexicano.

Finalmente, se presenta un apartado que aporta algunas ideas concre-
tas y conclusiones generales producto de la investigacion realizada con
objeto de dar cierre al texto y remarcar aspectos considerados de interés
durante el mismo y cuestiones que invitan a la reflexién personal y social,
presente y futura, en torno a los temas abordados en estas paginas, que
mas que agotarlos, es un inicio e invitacion a revisarlos, repensarlos, e ir
mas alla de las cifras, palabras e imagenes. Una aventura de conocimiento
que es poder y de autoconocimiento que es consciencia.

A continuacién, un recorrido por el humor y los memes desde teorias y
practicas, como narrativas de imaginarios y vivencias sociales.
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Humor y memes

El humor

El humor es una cualidad humana y nos humaniza, es sensacién agrada-
ble para el cuerpo y satisfaccién para la mente. El humor es una energia
ligera que acaricia la sonrisa amable o complice, se concentra y explota
en la risa ruidosa o ingeniosa, el humor rompe la solemnidad y es compa-
fiero de lo cotidiano y superficial, también de lo importante y de lo serio,
que no es lo mismo que aburrido. En palabras de Peter Berger (1999) es la
percepcion de aquello interpretado como comico y gracioso. Y siguiendo
a este mismo autor, y su obra Risa redentora. La dimension cémica de la ex-
periencia humana, “lo cémico conjuga un mundo separado, diferente del
mundo de la realidad ordinaria, que opera con normas distintas. También
es un mundo en el cual las limitaciones de la condiciéon humana quedan
milagrosamente superadas. La experiencia de lo cémico es, finalmente,
una promesa de redencion” (1999:11). Por otra parte, “una de las funciones
sociales importantes del humor parece haber sido siempre escandalizar
los sentimientos morales convencionales. Si bien el humor se puede uti-
lizar claramente para buenos o malos fines, lo comico en si parece estar
por encima del bien y del mal” (1999:16). Recapitulando, el humor es hu-
mano y redime, a lo que hay que afiadir que se usa para el bien y para el
mal, puede escandalizar la normativa y moral social, o puede imponerla, y
finalmente otra idea que interesa destacar aqui es que invita a la reflexion
social, esto es, a través de él es posible representar la “realidad”, e incluso
estudiarla, cuestion ésta de la que también se hace eco.
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Freud (2008a) tiene un articulo del humor donde afirma que no es resig-
nado, es un triunfo sobre el yo y la autoafirmacion mas alla del contexto in-
cluso adverso, una manera de lidiar con el sufrimiento. Lo cual recuerda la
famosa frase de Nietzsche “El hombre sufre tan terriblemente en el mundo
que se ha visto obligado a inventar la risa”. En su libro El chiste y su relacion
con el inconsciente, se focaliza en estas narraciones populares, no obstan-
te, algunos anélisis pueden aplicarse a diversas expresiones humoristicas.
Segun él existen dos tendencias, el chiste inocente, benigno, blanco o abs-
tracto, y el tendencioso —hostil y obsceno-, agresivo y violento. En cuanto
a este ultimo, que por cierto es el que més usual y el que hace reir, sobre-
sale la agresion y la defensa, son escépticos, satiricos y cinicos. Empleados
como arma, lo que reitera también Berger (1999), con objeto de ridiculizar
y avergonzar al préjimo, de vengarse, ejercer poder y subordinar.

Por otra parte, el humor también puede ser rebelién contra la autori-
dad, insubordinacién social o lucha politica, critica hacia grupos que es-
tan en la cuspide del poder econémico y politico, como alguna bibliografia
suele reiterar. Una suerte de confluencia en la cual se puede decir lo que
resulta poco menos que imposible en otros espacios. Especialmente, esto
se considera para algunos grupos o sectores populares como parte del arte
de la resistencia (Scott, 2000), o simplemente grupos sin poder politico o
censurados que encuentran un camino y una forma de expresion. Lo llama
Freud el placer proporcionado por la liberacién de las fuentes sometidas
a represion y la remocién de coerciones, asi como la expresiéon de senti-
mientos reprimidos, la sublimacién y gratificacion sustitutoria (2008b). La
risa liberadora de Bajtin (1995).

El humor se emplea para someter, lo mismo que busca liberacién. Se
decia que el humor era critico, especialmente el humor politico ¢lo sigue
siendo cuando se emplea desde las instituciones para consensuar politicas
publicas? sy cuando los humoristas son parte de dicho consenso? ;o cuan-
do es parte del marketing comercial de un producto, sea un candidato o
un farmaco? No por ello hay que desconocer la posibilidad de creacién e
innovacion del humor desde todas las miradas y puntos de vista, sabiendo
su intencion y disfrutando de la diversion, toda vez que de la reflexion
cuando la haya, o incluso simplemente evasién (memes 1).
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Memes 1

* CON MASCARILLA EN LA CA

NO SIRVE PARA EL YIRUS,
PERO sl,
PARA NO COMER TANTO.

>
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Beneficios y perjuicios

Eso si, hay que sefalar los beneficios del humor -y la risa- que son innume-
rables, estan los fisiologicos -inmunolégicos, respiratorios, circulatorios,
hormonales, musculo esqueléticos, nerviosos—, ademas y no menos im-
portantes, los comunicativos y psicolégicos.!

Por otro lado, entre los psicolégicos —emocionales, mentales y energéti-
cos; personales, comunicacionales y relacionales- mantiene estar presen-
te, en el aqui y ahora; distancia y mejora la objetividad en la observacion,
resolucion de problemas y busqueda de soluciones; fortalece a la hora de
afrontar contratiempos y dificultades; aumenta la creatividad, la imagina-
cioén, la sensibilidad y sensacion de libertad; amortigua el dolor y alivia el
sufrimiento; reduce y relativiza el pensamiento negativo; refresca el cere-
bro para alejar preocupaciones y obsesiones; dinamiza la mente, cambios
en reacciones, actitudes y conductas; aleja la timidez y el retraimiento;
atenua el miedo y las fobias; ayuda a la expresion emocional; descarga
tensiones nerviosas, libera impulsos eléctricos, relaja, aligera, flexibiliza;
disminuye depresién, ansiedad, estrés y emociones como enojo y tristeza;
amplia la motivacién, el compromiso con uno, los otros, y la vida; pro-
porciona ilusion, alegria, gozo, esperanza, vivifica; colabora con la acepta-
ciéon, autoconfianza y comprension con los otros; fortalece lazos afectivos
y refuerza relaciones; mejora la comunicacion y solucién de desacuerdos,
cohesiona socialmente; rompe barreras, favorece la amistad e integracion
intersubjetiva; aumenta la cooperacion, solidaridad y el compartir (Fer-
nandez, 2016).

Eso si, todo depende de que el humor sea humoristico, me explico, que
sea gracioso y provoque en algun grado la risa o la sonrisa, fisica o men-
tal. Afiadir que reir juntos es fortalecer la identidad de grupo como dicen
—confianza y amistad-, pero recordar que esto se puede hacer a costa de
diferenciarse y discriminar a otro grupo. La identidad humana a veces esta
sobrevalorada, la pertenencia da seguridad, pero roba libertad, la seguri-
dad calma la mente, pero anula el espiritu.? Y hablando del espiritu, no hay

' Para conocer mas sobre todos estos beneficios fisiolégicos se puede consul-

tar Fernandez (2016).

Dejamos aqui esta reflexién, pues es amplia y profunda, y desborda los ob-
jetivos de este libro, pero si recordar que el humor une y separa, beneficiay
perjudica, es como todo en la vida, depende de cémo se use.

2
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que olvidar los beneficios espirituales, uniendo exterior e interior, mundo
y percepcion, aportando conocimiento y facilitando comunicacion, inclu-
so compasion, segin David Hawkins (2016).

En concreto se ha estudiado su efecto en enfermedades fisicas (Fry,
1993; Cousins, 2011), asi como contra depresiones, ansiedades y estrés
en general, y todo lo relacionado con el equilibrio emocional, hormonal,
bioquimico y frecuencial (Villa, 2009). De hecho, ya varias investigaciones
apuntan los cambios satisfactorios en lo fisico, quimico y en lo cardiaco
(Garcia, 2002; Rodriguez, 2008; Lujan, 2010). El doctor Labott sefiala que el
humorismo mejora la inmunidad. El neurélogo Berk dice que la risa dis-
minuye la concentracion de cortisol y activa los linfocitos. Stone observoé
el aumento de inmunoglobina A en mucosas, la produccién de dopamina,
serotonina, adrenalina y gamma interferén (Moure et al, 2011). Hay ya un
gran cumulo de investigaciones en este sentido.

También sefalar los perjuicios,® cuando el humor falta a la verdad o al
respeto, cuando se emplea para manipular, domesticar, controlar, a modo
de discurso y dispositivo social (Agamben, 2014). Se usa de forma solapa-
da como mensaje al inconsciente, con objeto de orientar creencias y pro-
mover comportamientos; como forma de opiniéon publica mediatizada,
propaganda comercial o politica dirigida, reproductora del orden social
dominante o creadora del nuevo orden que se quiere imponer desde cier-
tos grupos de poder. Si bien existe la ingenua creencia y tendencia que, por
ejemplo, los memes son una unidad cultural de creaciéon anénima y popu-
lar, replicacion participativa y divertida, los hay creados por corporaciones
internacionales, gobiernos y empresas (Cortazar, 2014), por supuesto, con
intenciones politicas y de consumo, ademas de otra indole, no claramente
expuestas.

Otro prejuicio, éste méas visible, es la agresion, personal o grupal, des-
de simple burla a venganza. El mostrar superioridad, humillar o denigrar
es sintoma del humor tendencioso y su uso como arma (Berger, 1999;
Freud, 2008b). De alguna manera, y en alguna medida, productores de
violencia cultural y simbdlica, verbal o linguistica, y de discriminaciéon
o dominacion. Incluso se habla de sintoma de falta de sentimiento de
humanidad (Filliozat, 2007), de ahi la importancia de la ética (Siurana,

3 Se senalan los perjuicios fisicos, cuando alguien esta recién operado o tiene

problemas cardiacos, siendo estos casos extremos (Fernandez, 2016).
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2015). Desde los chistes que maltratan a las mujeres a los que denigran
a los hombres, los que discriminan otras culturas o etnias, religiones,
clases sociales o generaciones, o incluso otras formas de pensar, saberes
antiguos o nuevos conocimientos. Lo diferente se denigra, se excluye,
cuando no se persigue y castiga, o por lo menos sefiala y sanciona. Como
afirma Marina “El talento para ridiculizar es otro gran poder intimidador,
porque el miedo a la verglienza es poderosisimo. Ridiculizar, avergonzar,
humillar es un castigo terrible. Y, por lo tanto, quien tiene la posibilidad
de aplicarlo es poderosisimo” (Marina, 2007:57).

Ante esta breve revision de beneficios y perjuicios, cabe preguntarse
{qué beneficios trajo el humor en la pandemia? Y ;qué perjuicios pudo ori-
ginar también? Siempre y en todo momento desde el estado del mejor hu-
mor posible. En esta obra se realiza un acercamiento al humor y el miedo,
asi como, las medidas, que aportan algunas ideas y reflexiones al respecto.
Desde el mundo al revés hasta algunas ironias (memes 2).
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Memes 2

El Mundo da Vueltas.

Dia 14 de la cuarentena

Mi esposa comenz6 un proyecto
de jardineria. No me ha querido decir
que va a sembrar....

>
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Teorias, funciones, estilos y figuras

Es posible caracterizar el humor segun teorias, funciones, estilos y figuras
retoricas. Un resumen sobre esto:

Las teorias de la superioridad defienden que toda experiencia humoristica sur-
ge como una manifestacién del sentimiento de superioridad del hombre hacia
el hombre, e incluso hacia uno mismo en un momento determinado... Las teo-
rias de la descarga, por otra parte, interpretan el humor como efecto de una
descarga de exceso de energia fisica... Las teorias de la incongruencia conside-
ran que todo humor se basa en el descubrimiento de una realidad o un pensa-
miento que resulta incongruente con lo que se esperaba (Torres, 1999:19-20).

Ampliando un poco el tema, sobre la teoria de la incongruencia, se foca-
liza en lo cognitivo-perceptual segiin Raskin (1985), por lo tanto, en la fun-
cién cognitiva, un juego intelectual (Ziv, 1984), el ingenio que dirfa Freud
(2008b), ante incorrecciones, despropésitos y disparates. Asi, el humor se
provoca cuando hay incongruencia repentina, inesperada, sorprendente
entre concepto y objeto, dos marcos referentes, pensamiento y realidad,
provocando un absurdo, contrasentido o cortocircuito entre cuestiones
incompatibles que reta a la légica e incluso invita a la reflexién (Kant,
2003; Freud, 2008b; Bergson, 2008; Martin, 2007). Puede estar acompafia-
da de miradas criticas, sefialamientos de errores y falsedades, persiguien-
do desde el simple divertimento, distraccién o evasién, hasta un darse
cuenta o concientizacién de cierta interpretacion de la realidad desde un
sujeto o grupo social (Scott, 2000), incluso implica cuestionar sistemas de
valores y transgresiones sociales (Tolosa, 2005). Kant (2003) apunta al des-
cubrimiento de un discurso engafioso, una ruptura de sentido y un des-
enlace sorpresivo; en todo caso el contraste y la inadecuacion provocan la
subsuncién e inclusion paradojica e inesperada de algo (Torres, 1999). Se
trata de una suerte de juego intelectual, juego de palabras y de comporta-
mientos, dice una cosa y quiere decir otra, es penetrante, conciso, afilado
(Berger, 1999).

En cuanto a la teorfa de la superioridad, ya enunciada en la Grecia cléasica
por Platon y Aristételes, recobra vida con Hobbes (1980) al sefialar 1a “gloria
subita” que atna superioridad y agresividad hacia los otros. De hecho, la
teoria de la superioridad conecta con la funcién agresiva del humor (Ziv,
1984; Martin, 2007), ya que demuestra poder, e inflinge denigracion, sefiala
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defectos, desestima y desconsidera al otro, institucion, persona o grupo,
como inferior. La superioridad de un ser humano sobre otro (Torres, 1999).
Berger (1999) habla del humor de origen bélico y la risa como arma y del
uso satirico con fines agresivos, que despliega un tono emocional malicio-
so, persigue injuriar, entre fantasia grotesca, posicionamientos de normas
morales y objeto de ataque. El satirico y su publico estan de acuerdo en
la indeseabilidad del objeto de ataque y comparten un contexto comun.
Desde una posicion de poder, subordinar y someter. Bergson (2008) habla
de humillar desde la superioridad a los diferentes, como correctivo social.
El humor negro es parte de esto pues demuestra dominio y control sobre el
otro (Ziv, 1984). Este enfoque conlleva estereotipo, estigma y exclusion, de-
viene en discriminacién e incluso violencia verbal, simbdlica y psicologica.

Respecto a la teoria del alivio, también denominada de liberacién o
descarga, surge con Spencer (1860) y la desarrolla Freud (2008b). Se tra-
ta seglin este autor del placer en el ahorro del gasto de energia psiquica,
liberacién de estancamiento psiquico; la descarga tiene lugar con objeto
de liberarse del peso de la coerciéon a partir de la educacién intelectual,
es en resumen una reducciéon de carga psiquica; se remueven arraigados
obstaculos e intensas represiones. Se suelta tensién nerviosa acumulada
en exceso, ademas, y esto es importante sefialarlo, de forma conveniente
y socialmente aceptable (Martin, 2007), aunque se trata de mucha ira, in-
cluso de venganza, provoca liberacién. Y es que el humor no tiene que ser
resignado, es autoafirmacion y placentero, ya que “mediante el humor el
supery6 quiere consolar al yo y ponerlo a salvo del sufrimiento” (Freud,
2008a:1). Asi hay alivio desde la frivolidad, hasta la densidad, exponiendo y
expresando, sintiendo y descargando. Anotar que el alivio tiene lugar para
todo tipo de humor, esto es, aparece siempre o casi siempre.

Entre las funciones del humor destaca de comunicacion e influencia, la
cual sirve para informar, propagar opiniones y actitudes, producir o re-
producir valores y normas, lo correcto y lo incorrecto, lo aceptable y lo no
aceptable, consensuar creencias y comportamientos, aconsejar o imponer
(Martin, 2007). Desde una 6ptica colectiva esta la funcién social, que trata
de vincular, crear identidad y pertenencia, regulacion y cohesién emocio-
nal, y consenso en opiniones y creencias, valorar y compartir valores y
prejuicios, percepciones e interpretaciones, acuerdos para la convivencia
(Ziv, 1984; Martin, 2007). Desde la cuestién mas personal, aunque también
colectiva, esta la funcion de distension, alivio o liberacion que en realidad
es la teoria ya vista, y ante un conflicto estresante se libera tensién emo-
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cional a modo de valvula de escape, desde una posicién que relativiza o
desdramatiza el suceso, puede ser desde el tabu social hasta un impulso
amenazante para una persona o una sociedad (Ziv, 1984; Martin, 2007). Por
otra parte, hay una funcion de defensa, que intenta evitar amenazas y pro-
mueve proteccion en general de los otros y en particular de emociones
desagradables e insatisfactorias, como el miedo y la ansiedad (Ziv, 1984;
Martin, 2007). Igual que hay una funcién de defensa, también esta la de
ataque relacionada intimamente con la teoria de la superioridad, misma
que se dice que agrede a algo o alguien, en general con objeto de causar
dafio o dominarlo o evitar su autonomia, aunque hay quien la relaciona
también con rebeldia hacia las normas y el estado de las cosas (Martin,
2007). Esto es, atacar para evitar cambios o con la intencion de imponerlos.
Finalmente, se habla de la funcién de critica social, misma que implica en-
frentamiento social o denigracion personal, y cuya propuesta de cambio,
sila hay, apunta también en diversas direcciones, desde enfrentar lo ab-
surdo, falso o injusto (Ziv, 1984; Scott, 2000), en principio como forma de
denuncia de personajes o instituciones poderosas, hasta la imposicion
de eso mismo. De ahi que se relacione con la teoria de la incongruencia y
la de la superioridad, ya presentadas.

Los estilos tienen que ver con el entrecruzamiento entre relacién y va-
loracién, esto es, entre tratarse de lo intrapersonal o interpersonal, con-
siderado positivo o negativo. De valencia negativa e intrapersonal est4 el
estilo autodescalificador, burla y radicalizacién de uno mismo que persi-
gue ganarse la atencién ajena y autocongraciarse (Martin, 2007). En esta
misma valencia, pero interpersonal esta el agresivo —teoria y funcion tam-
bién-, que persigue manipular a los otros, desde la ofensa a la amenaza, la
ironia y el sarcasmo (Martin, 2007). Hay quien lo considera, importante en
sociedades posmaterialistas e individualistas (Davies, 2019). Pero las cosas
no estan tan claras, pues para Lipovetsky la sociedad actual se define en
estos términos, mientras que Maffesoli piensa lo contrario. El estilo auto-
afirmativo tiene que ver con el crecimiento personal, desde la liberacion
tensional hasta afrontamiento del estrés, una suerte de estado ante la vida
(Vigara, 1994), que regula pensamientos y equilibra emociones, sobre todo
gestiona crisis, problemas y la salud mental, a modo de mecanismo de
defensa (Martin, 2007), por lo que se relaciona con la funcién de defensa.
Finalmente, el estilo afiliativo conecta y vincula a personas y grupos, crea
pertenencia e identidad, se desarrolla con persuasion y seduccién con ob-
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jeto de consensuar opiniones y comportamientos. Va desde la solidaridad
intragrupal y el divertirse juntos hasta la suavidad interrelacional, redu-
ciendo conflictos y tensiones, y reforzando lazos personales y formas de
pensar y sentir colectivas (Martin, 2007).

No obstante, debemos tener en cuenta que el humor de estilo afiliativo
de un grupo puede llegar a ser agresivo hacia otro, es decir, la cohesion
endogrupal favorece la denigracién exogrupal, y viceversa (Tajfel, 1984).
La identidad en el sentido de Touraine (1979) de “identificarse con” y “di-
ferenciarse de”. No hay que olvidar que lo afiliativo para unos puede ser
violento para otros, y el humor no sélo es producido para divertir, sino
que puede teledirigirse, para dominar o atacar, como tampoco solo es un
espacio de critica social; también impone ideas desde el poder y median-
te la tergiversacién indirecta o invisible. Y si bien el humor se califica de
benéfico para la salud, el trabajo, la educacién y la vida; posee también
su lado oscuro, cuando es empleado como cualquier discurso o narrativa
social con intencion de causar dafio, crear consenso y sometimiento, cen-
surar o dominar.

Otra cuestion son las figuras retéricas del humor vinculadas con la in-
tencién y la exposicion del mismo. De la ironia a la satira, pasando por
la broma benigna y simple, el sarcasmo grotesco y crudo. Asi, es posible
definir a la parodia como transposicion de lo solemne a lo familiar, burla,
superposicion de texto y triunfo del burlesco (Hutcheon, 1981; Hernan-
dez, 2012). La sdtira, por su parte, es denuncia de injusticia, ironia mili-
tante, critica y ataca la realidad para promover valores y con intencién
moralizadora para el mejoramiento de la sociedad (Berger, 1999; Hernan-
dez, 2012). Sobre la ironia mucho se ha dicho, sefiala un absurdo e incon-
gruencia, evalua y reflexiona sobre algin aspecto de la realidad y, si bien
su definiciéon sencilla es decir algo sin decir o entender lo contrario de lo
que se dice, lo fundamental es el choque argumentativo que genera con-
flicto, a modo de persuasion y desaprobacion. Carencia de logica, ingenio
cognitivo y agresion intelectual se conjugan. Puede atacar desde el poder
y también desde las propuestas alternativas hacia la postura considerada
contraria. Es burla encubierta, mirada de amargura, esgrima dialéctica.
Eso si, crea grupos y comunidades en torno a diferentes posicionamien-
tos, a partir de identidades y complicidades (Hutcheon, 1981, Ramirez,
2005; Fernandez Solis, 2008; Martinez, 2016). Por su parte, el sarcasmo, es
una ironia ofensiva y agresiva, que insulta y degrada, con intencién de
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herir y danar, entre el ridiculo y la inconformidad, corrosivo y destructivo
(Fernandez Solis, 2008; Hernandez, 2012).

Como se vio, Freud (2008b) sefiala que en el chiste hay humor benig-
no, ingenuo o abstracto, y también tendencioso, agresivo u hostil (Berger,
1999), a veces no tan facil de distinguir pues més alla de la teoria, funcion,
estilo y figura, esta el amplio o reducido contexto y la latente o patente in-
tencion. Un humor que informa, disciplina, critica, subvierte, entretiene,
evade, divierte, aligera o libera, en fin, para todos los gustos y disgustos.
Un humor que como se muestra en estas paginas, crea y recrea pensa-
mientos y emociones en el sujeto y climas emocionales en el colectivo so-
cial. Un humor que devela flaquezas de personalidad, comportamientos
semivelados, incluso confesiones inconfesables (memes 3).

4 Muy amplio es el tema, aqui sélo se presenta un resumen del mismo a efec-
tos practicos de la presente obra.
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Memes 3

Si muero de Dengue
digan que fue
Coronavirus. Que
piensen que fue por ir
a Europa y no por
lavar el tinaco de la
casa O

~ e

& Conesode
coronavirus me aburri
de solo estar en casa,

asi que empecé a
revisar sus perfiles y
dos de ustedes tienen
el mismo marido

Dia 4 de cuarentena,
mi papa acaba de

confesarnos que tiene
otra familia y necesita
iraverlos

>

https://eldesmarque.com/valencia/valencia-cf/noticias/239882-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento
https://vibra.co/curiosidades/memes-sobre-coronavirus-redes-sociales/
ttps:/ vibra.co/curiosidades/memes-sobre-coronavirus-redes-sociales/



Humor en tiempos revueltos
o adversos

En uno de los primeros libros que surgié en tiempos de pandemia y en un
articulo sobre el humor se recoge lo siguiente:

Todo nos llega de todos lados y es posible. Cito este posteo hecho pizarra que
me llega, por ejemplo, de México:

;Cuél es tu teoria preferida hasta el momento? Teorfa del murciélago.
Teoria de la conspiracion china para dominar el mundo.

Teoria de la conspiracién gringa contra la economia china. El afio del
cochino 106.

Teoria de la epidemia selectiva ideada por el capitalismo para matar a
los viejos.

Teoria de la venganza de la naturaleza para extinguir a la humanidad.
Teoria del experimento social de dominacién a través del miedo.

Teorfa del virus creado por los laboratorios para vender medicina.

Teorfa de que es una gripe comun, pero cientificos y medios de comunica-
cién generaron psicosis.

Teoria del destino de los afios en las décadas de los 20 (1320, 1520, 1920, 2020).
Todas las anteriores

Teoria de que el maya era disléxico y el mundo se acaba en 2021 y no en 2012
(Spregelburd, 2020:25).

Después de leer lo anterior, se puede pensar en la importancia del hu-
mor, de cémo transita y fluye por coordenadas y situaciones adversas,
aporta informacion e invita indirectamente a la reflexién, expone verdades
y mentiras en la época de la posverdad; de cémo es en definitiva, parte de
la crénica social, formador de imaginarios, conformador de mentalidades,
contagiador de climas emocionales y normalizador o subversor de reglas,
valores y comportamientos sociales.

El humor es hijo de su tiempo, contextualizado por creencias per-
sonales e ideologias politicas, asi como imaginarios sociales. Va desde
anécdotas cotidianas hasta una posicion ante la vida (Vigara, 1994). Colo-
nizado por el pensamiento de grupo y la opinién publica genuina o publi-
cada, por el inconsciente personal y colectivo, arrastrado por la obediencia
a la autoridad y la conformidad social, consciente o inconscientemente.
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Asi como critica social, posiciones innovadoras y promesa de redencién
(Berger, 1999). En todo caso, combina estado de dnimo, agudeza mental y
disposicion emocional aun en tiempos dificiles y espacios complejos para
la existencia. El humor reflejo y creador de aquella, que aporta significado
y emociones, alivio y reflexién. Un humor que en tiempos actuales se en-
carna y habita en los memes en internet.

El humor aparece en desastres naturales y catastrofes sociales (Beristain
et al, 1999), asi como traumas (Levine y Frederick, 1996) y crisis personales
de distinta indole, incluso se habla de que es fortaleza y virtud del humano
(Seligman, 2011) y que desarrolla resiliencia (Vanistendael, 2013); esto es, el
adaptarse, recuperarse e incluso crecer tras una experiencia adversa y estre-
sante (Vanistendael y Lecomte, 2010). Ejemplos de esto son la vida de Viktor
Frankl (2003) sobreviviente de un campo de concentracién y que habla de
los beneficios del humor, o la obra de Jay Berk (1998) sobre la recuperacién
a partir de la risa en los traumas de las guerras. Eso si, un humor sensible,
respetuoso y ético (Siurana, 2015). Si bien, en honor a la verdad, cualquier
tipo de humor airea y reenergiza, pues hasta el que dana libera la energia de
esa represion y lo hace por unos cauces menos duros y mas permitidos que
por otros medios, pues como afirma Freud (2008b) es una forma de externar
enojo. Ya en concreto en momentos criticos aporta beneficios fisicos, cog-
nitivos, emocionales, comunicacionales y relacionales, para empezar con
el distanciamiento del problema, el ajuste mental, liberacion tensional, re-
cuperacion de confianza, incluso el redescubrimiento del sentido de la vida
(Vanistendael, 2013). Los beneficios son para la salud fisiolégica y mental,
acompatiando alas personas y grupos, con objeto de sobrellevar y adaptarse
a las circunstancias, ya que aporta creatividad y aire fresco (Jauregui y Fer-
nandez, 2012). Es antidoto para la depresion, la ansiedad, y el estrés, analgé-
sico para el dolor, motivador de la esperanza, el optimismo y las emociones
denominadas positivas (Martin, 2008; Fredrickson y Branigan, 2000).°

Como parte de la reconstruccién tras una catastrofe o desastre y el estrés
postraumatico, el humor contribuye a elevar los d&nimos, al poder expre-
sar, resemantizar, unir, e incluso evadir y relajar (Paez et al., 2001). Desde
autoburlas hasta sefialamientos pasando por malos entendidos (memes 4).
Y hablando de tiempos adversos este libro se focaliza en las miradas a la
pandemia desde la opinién publica y sobre todo el humor.

> Todo lo ya visto con anterioridad en los beneficios del humor.

Cronica social humoristica | 37



Memes 4

Pa anticuerpo, el que
se me esta quedando.

Si tu mama tiene mas de
60 anos y quiere salir de
casa, jprohibeselo!

Si te dice: "Es que todos
estdn saliendo” es tu hora
de decirle: "Entonces si
todos se tiran por la
ventana, ;ta también?"

iLleg6 la hora de la
venganza!

SOCIEDAD

Descubre a su novio
encerrado con una
cuarentonay el alega
que leyo mal el
protocolo

>

https://eldesmarque.com/valencia/valencia-cf/noticias/239882-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento

https://vibra.co/curiosidades/memes-sobre-coronavirus-redes-sociales/
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/veinte-memes-coronavirus-20200317214717-nt html



Los memes, discurso, opinién y humor

Los memes son, en primer lugar y segin la Real Academia Espafiola (RAE),
“rasgo cultural o de conducta que se transmite por imitaciéon de persona
a persona o de generacién en generacion”, en segundo “imagen, video o
texto, por lo general distorsionado con fines caricaturescos, que se difun-
de principalmente a través de internet” (RAE, 2021). Interesante definiciéon
que reconoce el caracter imitativo del meme y del humano, de la culturay
la sociedad, si bien subraya la distorsion y el humor aparente. Afadir que
son unidades culturales, de promocién o intercambio de ideas, presentan
hechos y noticias, producciones tecno-estéticas también, imitados y re-
plicados, modificados y recreados, discuten o consensuan ideas, reinen
comunidades participativas en espacios afines y con sentido de identidad
y pertenencia, transportan creencias y valores, emociones y conductas,
adoctrinan y liberan (Knobel y Lankshear, 2007; Davidson, 2012; Shifman,
2014; Ruiz, 2018).

Son parte de un discurso iconografico y verbal, y entre otras cosas, par-
te de la opinién publica ya sea genuina, ya se trate de la mediatizada, como
la antigua propaganda (Bernays, 2008; Lippman, 1964) o la nueva politica
conductual (Thaler & Sunstein, 2008) en nuestros dias. Parte también de
expresiones populares diferentes de personas o colectivos, con miradas di-
similes resistentes a los grupos de poder (Scott, 2000) o a los imaginarios
sociales instituidos (Castoriadis, 1983).

Sobre el discurso decir que es un acto social (Van Dijk, 2001a; 2001b),
en el que se hacen cosas con las palabras (Austin, 1955; Searle, 2000). El
discurso comunica y representa el mundo como construccién social (Ber-
ger y Luckman, 1986). Surge en un contexto (Van Dijk, 2014), y porta una
ideologia donde se observan conflictos de grupos, conocimientos de una
sociedad, el poder, el control y la dominacion, a veces desde la hegemo-
nia, otras desde el control sutil e indirecto de las mentes de los dominados
(Van Dijk, 2000). Esto ultimo se relaciona con el invento de las ideologias
desde la mente de la élite, afirma Teun Van Dijk (Van Dijk, 2009) -desde
su enfoque de andlisis critico del discurso- imponiéndose mediante las
estrategias de control ideolégico, los medios, la persuasion, legitimandose
a partir de la difusion de discursos.

Por supuesto, en la actualidad hay otras estrategias, sin embargo, nos
quedaremos en las conocidas y clasicas. Opina este autor que quien con-
trola el discurso controla las mentes, mas atin en una época donde la glo-
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balizacién uniformiza noticias y entretenimiento. “Las formas del discurso
publico controladas por las élites simbélicas, los politicos, los periodistas,
los cientificos, los escritores y los burécratas, construyen, perpetian y le-
gitiman muchas formas de desigualdad social, tales como las basadas en
el género, la clase y la raza” (2009: 11). A lo que cabria afiadir otras muchas
cuestiones, aqui interesa de manera particular el discurso unico oficial
global sobre la sanidad, virus y pandemias, mas en concreto. En especial
porque, como afirma Pigem (2021) estamos en tiempos de la posverdad, y
como afiade Bafios (2021) de control mental, lo cual recuerda lo que decia
Bauman, quien afirma que la nuestra es época de discurso unico y de falta
de alternativas (Bauman y Donskis, 2019).

El discurso del saber-poder es dispositivo segin Foucault (1991), como
enunciado cientifico desde instituciones y proposiones morales que orien-
tan y controlan teorias y practicas, asi como la vida de las personas, ya
que producen sujetos que quedan sujetados a los efectos saber-poder. En
palabras de Agamben el dispositivo es:

cualquier cosa que de algin modo tenga la capacidad de capturar, orientar,
determinar, interceptar, modelar, controlar y asegurar los gestos, las conduc-
tas, las opiniones y los discursos de los seres vivientes. Por tanto, no sélo las
prisiones, los manicomios, el Panéptico, las escuelas, la confesion, las fabricas,
las disciplinas, las medidas juridicas, etc., cuya conexién con el poder de algun
modo es evidente, sino también la pluma, la escritura, la literatura, la filosofia,
la agricultura, el cigarrillo, la navegacion, las computadoras, los teléfonos ce-
lulares y —por qué no- el lenguaje mismo (2014:18).

Esto es, un proceso de subjetivacién que el propio sujeto genera y cuya
subjetividad configura al sujeto. En tltimas fechas el sistema configura
dispositivos que crean ciudadanos dociles y débiles, impotentes politica-
mente, y criados en cautividad, es dificil ver la jaula (Agamben, 2014). Para
el filésofo, en la actualidad el dispostivo es la “bioseguridad” que entrecru-
za la “religion de la salud” y el “estado de excepcién” (Agamben, 2021). Asi
que el humor, y concretamente la producciéon memeética, puede ser consi-
derada en cierta forma, discurso y dispositivo. Y los memes parte de dicho
discurso, entre otras cosas.

La opinién publica se refleja, o incluso se crea, en varios espacios y
medios, desde los medios de comunicacién masiva de las nuevas tecno-
logias de la informacién y la comunicacién, pasando por las encuestas de
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opinion publica, y por supuesto, también el humor —chistes, memes y cari-
catura politica. Se trata de un concepto dinamico y plurisemantico, segun
varios autores y empleado en sentidos ideoldgicos y sociales disimiles, des-
de considerar su inexistencia (Bourdieu, 1992) hasta su pérdida de sentido
actual, asi como, de consenso popular (Aguilar, 2017). Quizas son dos o tres
las visiones mas destacadas, desde el reflejo genuino del pensar y sentir
ciudadano sobre una situaciéon importante, pasando por la clasica de jui-
cios compartidos que colabora a la exigencia de decisiones gubernamen-
tales desde ciudadanos libres (Lopez, 2020), hasta llegar a la relacionada
con la comunicacion social que le atribuye su formacién o domesticacién
(Mills, 2004), en una sociedad de masas (Le Bon, 2005) y de publicos (Tarde,
1962), donde prima el contagio emocional y la imitacién social; cuando no
deformacion a partir de los medios, denominada opiniéon mediatizada o
publicada (Gil, 2003; Salazar, 2009).

En palabras de José Luis Sampedro (2013), la poblacién ya no piensa, ac-
ta visceralmente, socializada por la educaciéon y los medios. O segin Ro-
binson Salazar (2009) es fabricada y sembrada desde fuera, son los medios
quienes crean el clima de opinién, no hay que indagar ni debatir, la verdad
es hoy incuestionable. Hay que despedirse de la verdad, la tedrica y la del
sentido comun (Vatino, 2010). Incluso cabria preguntarse con Watzlawick
(2003) ;Qué es la realidad? Especialmente se distorsionan hechos para que
no contradigan el concepto de la misma, y se crea confusion y desinfor-
macién con objeto de provocar comportamientos determinados. Pese a lo
dicho con anterioridad, aqui consideramos las tendencias semanticas de
opinion de las encuestas y las tendencias de significado de los memes, sino
como reflejo fiel de colectivos e individuos, si como lo que son, atmdsferas
sociales en un lugar y momento dado, mas alld de su origen y de su poste-
rior desarrollo, y crénica histérica de acontecimientos y posicionamientos.

Anadir la importancia en la actualidad de la hipermediatizacion en re-
laciéon con el poder del humor, cuando éste circula y salta de redes a me-
dios y viceversa, y ademas en direcciones diversas, de abajo arriba y de
arriba abajo, y en horizontal (Carléon, 2021). Se habla incluso, de un humor
hipermediatizado, pues no hay un sistema unico de medios como en la
sociedad mediatizada, sino que conviven los masivos y los que se basan en
internet y la telefonia. Los medios compiten en la produccién del humor
con individuos y colectivos, se multiplica la oferta y la programacion (Fra-
ticelli, 2021), un nuevo fendémeno a tener en cuenta en especial en el caso
aqui tratado, los memes en internet a modo de cronica social.
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¢Qué son los memes?

Los memes son tratados en los apartados de este libro. Aqui se presentan
algunos puntos considerados importantes. El ultracitado bidlogo evolutivo
Richard Dawkins autor de El gen egoista. Las bases bioldgicas de nuestra con-
ducta, difundié el término meme comparando las teorias de Darwin sobre
la evolucion de las especies a la difusion de ideas y fenémenos culturales,
donde defiende que la “unidad fundamental de seleccién... Es el gen, la
unidad la herencia” (1993:20). Considera a los humanos como maquinas
egoistas de supervivencia, programadas para realizar cualquier cosa que
sea mejor para sus genes. Habla del caldo de la cultura humana y de que se
precisa un nombre para el replicador que conlleve idea de unidad de trans-
misién cultural “o unidad de imitacion. ‘Mimeme’ se deriva de la apropia-
da raiz griega, pero deseo un nuevo monosilabo que suene algo parecido a
‘gen’. Espero que mis amigos clasistas me perdonen si abrevio mimeme y
lo dejo en meme” (1993:218). Afiade a continuacion:

Ejemplos de memes son: tonadas o sones, ideas, consignas, modas en cuanto
a vestimenta, formas de fabricar vasijas o de construir arcos. Al igual que los
genes se propagan en un acervo génico al saltar de un cuerpo a otro mediante
los espermatozoides o los évulos, asi los memes se propagan en el acervo de
memes al saltar de un cerebro a otro mediante un proceso que, considerado en
su sentido mas amplio, puede llamarse imitacion. Si un cientifico escucha o lee
una buena idea, la transmite a sus colegas y estudiantes (1993:218).¢

Después de explicaciones varias afirma: “Si el meme es una idea cienti-
fica, su difusién dependera de cuan aceptable sea para la poblacién de in-
dividuos cientificos; una medida aproximada de su valor de supervivencia
podria obtenerse al contar el nimero de veces que ha sido mencionada en
afios sucesivos en las revistas cientificas” (1993:221-2). Los memes com-
piten por hacerse espacio en el cerebro humano a costa de otros memes,
también compiten por el tiempo dedicado a los medios, la publicidad, la
informacién. Habla de memes egoistas del adoctrinamiento y afirma que

6 Su enfoque tedrico parece claro, parte del evolucionismo, que poco a poco
hoy se critica. Sin embargo, también es interesante la consideracion de la idea
cientifica como un meme, asi como la educacién, segtin sus propias palabras.
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“Somos construidos como maquinas de genes y educados como maquinas
de memes, pero tenemos el poder de rebelarnos contra nuestros creado-
res” (1993:232).

Por su parte, Susan Blackmore apunta que la capacidad de imitacion es
lo que distingue al humano, y subraya la importancia de la “teoria del gen
egoista” de Dawkins —quien prologa su obra La mdquina de memes-, y asi
como hay una competicion de genes al servicio del individuo y en beneficio
de la especie con fuerza y capacidad de replicarse, lo mismo acontece con
los memes. Se replica una idea o una moda, la religiéon es un grupo de me-
mes, éstos estan en el cerebro y se propagan, como se dijo por “imitacion”.
“Si Dawkins esté en lo cierto, la vida de los humanos estad impregnada has-
tala médula de memes y sus consecuencias. Todo lo que hemos aprendido
al emular a otros es un meme. Por esta razéon deberiamos profundizar en el
significado de la palabra ‘imitacion’ a fin de entender perfectamente qué es
la memética” (Blackmore, 1999:34). Esta autora también afirma:

Todo lo que se transmite de una persona a otra de este modo es un meme.
Ello incluye el vocabulario que utilizamos, las historias que conocemos, las
habilidades que hemos adquirido gracias a otros y los juegos que preferimos.
También hay que tener en cuenta las canciones que cantamos y las leyes que
acatamos... Todos y cada uno de estos memes han evolucionado a su manera,
inimitable segtn el trecho histérico que hayan recorrido, pero todos, al cabo,
transmitidos por nuestra conducta con el afan de reproducirse (1999:34).”

Habla de pensar meméticamente gracias a un gran ajuste mental y
atade:

En lugar de pensar que nuestras ideas son nuestra creacién propia y que estan a
nuestro servicio, deberemos contemplarlas como memes egoistas autébnomos,

7 Muchos hablan de la “imitaciéon” como caracteristica humana desde la socia-

lizacién primaria hasta la manipulaciéon mediatica. La obra de Gabriel Tarde
(1962; 2011) es un ejemplo de ello. Toda vez que pueda pensarse también en
el “mimetismo” de René Girard (1983). Existe una gran teorizaciéon en torno
a discurso, dispositivo, imaginarios, representaciones, metaforas, desde la
sociologia, y qué decir de la psicologia social y todas las teorias del com-
portamiento social. Asi que reducir todo a un meme, parece en todo casoy
cuanto menos, un poco exagerado o incluso chiste, o tal vez no lo sea, como
se retomaré en las conclusiones de esta obra.

Cronica social humoristica | 43



cuya Unica intencion es la de llegar a ser copiados. Debido a nuestra capacidad
de imitacion, los humanos tendremos que convertirnos en meros anfitriones
fisicos pero imprescindibles para que los memes se transmitan. Unicamente
de este modo conseguiremos contemplar el Universo desde un punto de vista
memético (Blackmore, 1999:35-6).

Insiste la autora: que muchos aspectos de la naturaleza humana se
explican mejor a partir de una teoria memeética que por cualquier otra
teorfa rival. “La teoria se desarrolla a partir de un Unico mecanismo sen-
cillo -la competencia que ejercen entre si los memes para introducirse en
el cerebro humano a fin de replicarse-... Los seres humanos cobran una
dimensién muy distinta cuando se examinan a través de la nueva 6ptica
memética” (Blackmore, 1999:27).

Volviendo al éxito editorial de Dawkins que todo mundo cita, comparar
genes y memes es discutible, méas lo es el considerar evolucionismo en el
cuerpoy en la cultura, lo cual es determinista, reduccionista y materialis-
ta, por decirlo de manera suave y breve. Otros enfoques cuestionan todo
esto, no obstante, la propuesta parece fructifera para abrir el debate, ex-
plicacién y comprension sobre los memes, los genes y la vida. Sobre todo,
cuando llega Blackmore y reduce la cultura a un meme, desconociendo
en parte toda la cultura teorica, filoséfica y de ciencias sociales existen-
te. Sin por ello desconocer la importancia de la “imitaciéon” humana que
ella subraya, y que ya Gabriel Tarde (1962; 2011), entre otros autores, han
subrayado, asi como, su relacién precisamente con el comportamiento
social. Lo que recuerda también la obediencia y conformidad (Levine y
Pavelchack, 2008), el poder del discurso y dispositivo ya visto, en fin, la
construccién social de la realidad (Berger y Luckmann, 1986).

Mucho se dice de los memes y su estudio es amplio ya, asi que s6lo des-
tacamos algunos aspectos focalizados en el meme en internet. Como la dife-
rencia entre “virales” y “memes”, apuntada por Linor Shifman (2014), quien
considera que los segundos documentan la vida real, manipulan el sentido,
crean un nuevo universo de contenido. Los “virales”, significa que funcio-
nan como propaganda y reproduccion sin cambio, llegando a una gran par-
te de la poblacion conectada a internet; mientras los “memes” propiamente,
constituyen creaciéon anénima popular, recreacion y replicacién, cambio y
renovacion, creando también comunidades afectivas e identidades colecti-
vas. Si bien hay que considerar que unos serian produccion de empresas y
gobiernos, y otros de la participaciéon més popular (Cortazar, 2014).
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Eso si, corporaciones internacionales estudian y usan los memes como
propaganda ideoldgica y la repercusién social que éstos tienen (Shifman,
2014). De hecho, se habla de como se producen como agencia periodisti-
ca y de publicidad con objeto claro de manipular desde el orden del dis-
curso de Foucault focalizando atencién y provocando reacciéon emocional
(Rodriguez, 2014), a modo de dispositivo social (Agamben, 2014), y es que
existen los que replican ideologias con objeto de influir en mentalidades
y conductas (Norstrom y Sarna, 2021). Pese a lo cual hay quien sigue en
la defensa que se trata de paladines de la libertad y son creativos, libres,
anoénimos, participativos, creadores de nuevos sentidos y siempre criticos
(Rowan, 2015), muestra de libertad de expresion (Gonzalez, 2019).

Ambos origenes o intenciones forman y conforman percepciones y
opiniones, emociones y comportamientos, en la politica y el comercio, en
la vida individual y colectiva de las personas y sociedades. Por supuesto,
las dos producciones y miradas existen, y entre ambas hay seguramente
varios grados de estrategia de control social y de contestacion libertaria
(Cortazar, 2014; Martin, 2019). Y es que son participes del contexto, de inte-
reses y valores, contienen visiones del mundo, con patrones contagiosos,
conforman las formas de pensar y dan sentido, por lo que se crean o re-
producen significados compartidos, espacios de afinidad desde la repro-
duccién social hasta la critica social y el activismo (Knobel y Lankshear,
2007). En resumen, describen y orientan la vida cotidiana (memes 5), asi
como los acontecimientos sociales importantes (Esquivel, 2016). Confor-
man un sistema ideoldgico, una visiéon del mundo y una posicién de gru-
po como construccion y comunidad de sentido (Pérez et al., 2014). En fin,
hay quien defiende su relato poliédrico y la pluralidad de lecturas (Martin,
2019). También es posible considerarlo hijo de su tiempo y de la inme-
diatez y la sociedad de imdagenes, sin dejar de pensar en la arbitrariedad
cultural y violencia simbolica que contienen, en el sentido de reproducir
las relaciones de poder imponiendo y legitimando ideas dominantes de
determinados grupos (Bourdieu y Passeron, 2009). Colaborando a la obe-
diencia y conformidad de consensos mayoritarios desde arriba (Levine y
Pavelchack, 2008), toda vez que expresion innovadora de grupos minorita-
rios desde abajo (Doms y Moscovici, 1986).
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Memes 5

iiiiAnimo!ll!

Estamos llegando al pico
de la curva

NUEVO RETO
de la cuarentena 33

QUEDATE
EN TU
TALLA

>

https://eldesmarque.com/valencia/valencia-cf/noticias/239882-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento



La funcidon de los memes

Ahondando las anteriores ideas, sobre la funcionalidad de los memes va-
rios son los enfoques. Shifman (2014) sefiala el modelo de propaganda vi-
ral que se replica sin modificar ~que hay quien no considera sean memes
propiamente y que pretenden influenciar socialmente-; hasta el modelo
de formato general que los usuarios adaptan y el publico activo participa y
es parte de una cultura dindmica colectiva, los que se consideran concreta-
mente “memes”. Los memes segun esta autora dan forma a la mentalidad,
comportamientos y acciones de grupos y sociales en general. Hay quien
piensa que “las imagenes que circulan en las redes sociales de internet
serian parte de este esfuerzo de los Estados o de las corporaciones mul-
tinacionales (el poder) para mantener a la gente distraida de los grandes
acontecimientos politicos y sociales que en verdad deberian ser los que les
importen” (Cortazar, 2014: 198). Sin embargo, hay otras miradas que afir-
man que “se trata de imagenes ricas en contenido y significados producto
de la cultura popular contemporanea, la mayoria de las veces pobres a
nivel estético, muchas veces contradictorias con los discursos poco ela-
borados, preocupadas por comentar la realidad inmediata y hacerla inte-
ligente” (Cortazar, 2014:198). Una respuesta a la realidad contemporanea
que parece absurda, cadtica, irénica, abrumadora y triste. Eso si, se trata
de “fragmentos de cultura que contienen ideas y que van influenciando a
la gente en la medida que se propagan... creaciones humanas que encie-
rran significados contextuales, se dirigen a otras personas y pueden ser
interpretados por ellos” (Cortazar, 2014:204). Aqui entra de lleno la con-
sideracion de la recepcion del mensaje, ya sean audiencias activas y con
agencia, tan en boga en la academia; o publicos obedientes y sumisos tan
extendido en ciertos ambitos.® A continuacion se exponen estas dos con-
cepciones para los memes.

Como sefiala Delia Rodriguez (2014) los memes surgieron al calor de los
entornos digitales y viajaron por las redes. No obstante, éstos forman parte
del orden del discurso de Foucault, y su éxito depende que sea una idea
adecuada, en manos adecuadas, en el momento adecuado. El periodismo
memeético es hoy una realidad, proceso creativo y de produccién que com-

8 Toda una larga y extensa discusién en la comunicacién social, que no es

posible desarrollar aqui, y que hoy se antoja méas viva que nunca.
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bina el contenido semantico con la economia de la atencién, las emociones
y las bases de la psicologia. Se cuentan historias como las formas tradicio-
nales de la narracién, o como la redaccion de la noticia periodistica. Hay
que tener claro, sefiala la autora, que poseen un elemento manipulativo,
surgen a partir de noticias en los medios y son una interpretacion destina-
da a crear influencia, ademaés de entretenimiento. Son andénimos a veces,
y otras ese anonimato oculta su creacion en agencias publicitarias, sedes
de partidos o redacciéon de medios digitales.” Son pues, parte de la manipu-
lacién y el control social, o por lo menos en una buena parte esa es la in-
tencion, contenidos noticiosos que buscan influir. Algo interesante es que
considera que si la sociedad no exigi6 un periodismo de calidad no va a ha-
cer lo propio con los memes. Hoy todo parece cambiar y si bien los medios
antes contaban supuestamente la realidad ahora parece que son los crea-
dores de la misma. Desde esta perspectiva el receptor consumidor parece
pasivo y manipulado. No se debe olvidar que los medios estdn en manos de
unos pocos conglomerados empresariales globales (Gonzalez, 2020).

Por su parte, Jaron Rowan desde una posicion contraria afirma “Los
memes tampoco son unidades de conocimiento cerradas, sino elementos
abiertos que se van reencarnando y van adoptando nuevos significados a
medida que avanzan” (2015:16-17). Este autor defiende a los memes como
paladines de su libertad, y subraya para ello “la idiotez colectiva, que ad-
quiere la capacidad enunciativa y fuerza politica. Ahi el bufén le puede
decir la verdad al rey entre chiste y chiste, los memes son la contraima-
gen de lo que acontece en el mundo. Encarnan la conversacién desde una
enunciacion idiota de la realidad” (2015:45). Claro que diferencia viral y
memético ~como si todo mundo pudiera hacerlo, de ahi que admita la difi-
cultad- en el sentido de que lo primero el producido y reposteado muchas
veces, es un objeto cerrado sin intervencién, mientras el segundo rein-
terpreta, fruto de la creatividad distribuida. Citando a Shifman afirma “el
viral se constituye a través de una uUnica unidad cultural que se propaga
a través de numerosas copias, en cambio el meme de internet es siempre
una coleccién de textos” (2015:46). Considera que las empresas de publici-
dad suefian con viralizar campafias y que el viral es un crimen imperfecto
al tener que circular la identidad del criminal o al poder ser interceptado y

 Incluso expone como se investiga su influencia con grupos focales tradicio-

nales ahora empleando técnicas biométricas al visualizar las piezas.
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reinterpretado. Sostiene la agencia del consumidor participante que nego-
cia, reinterpreta o subvierte, coopera o contradice. Sin embargo, no siem-
pre aparece en el meme la marca del autor, ni mucho menos, y tampoco
es facil adivinarla.

Sobre la creencia de que se trata de inteligencia colectiva y participa-
cién popular como los tedricos sefialan (Jenkins, 2009); y en general todo
mundo que los hemos estudiado, quien més quien menos, hemos replica-
do, hoy es oportuno repensarla. Parece claro como los profesionales de la
comunicacion que siempre estuvieron ahi, ahora estdn mas que nunca,
desde campafias electorales hasta departamentos de sanidad (Castafieda,
2020). Hay autores anénimos, también los que tienen autor declarado, y en
unos y otros los profesionales y sus menajes especificos, pasan desaperci-
bidos para los publicos en general.

Algo a destacar de su papel macrosocial en la movilizacion politica es la
construccién de identidades y valores, contribuyendo a la cohesién de nor-
mas y valores, incluso a una ideologia global en tltimas fechas (Salgado,
2021). También construyen comunidades microsociales en su creacién de
identidades, algo importante para el humano, los colectivos de pertenen-
cia, incluso las tribus que sefiala Maffesoli (Winocur, 2019),

En resumen, los memes como discurso y dispositivo hacen muchas
cosas: expresan ideas y emociones, cotidianas y extraordinarias, relatan
situaciones y difunden practicas. Desahogan tensiones mentales y emo-
cionales, acompanan a sobrevivir ante determinados problemas adversos,
crisis sociales, traumas personales y desastres medioambientales. Su fun-
cién comunicativa es primordial, informan, forman, comparten, discuten,
imponen, dialogan, modelan, aconsejan, ordenan de manera manifiesta o
latente, consciente o inconscientemente. Por lo que siempre influencian
en el sentidoy la forma que sea, pues hay contexto e ideologia, asi como in-
tencion detras de la construccién de sentido. Ademaés de divertir, distraer
y entretener, o todo lo anterior combinando con esto ultimo (memes 6).

Finalmente, anotar que, al margen de su intenciéon y direccién, en ge-
neral los humoristicos contribuyen a soportar emociones insatisfactorias,
pensamientos pesimistas, comportamientos automaticos, en el sentido
que acompafian con el humor, y la incertidumbre no desaparece, pero si
su centralidad y dureza. Son parte de la resiliencia (Vanistendael y Lecom-
te, 2002). Y es que se favorece la distraccién y el divertimento, la distancia
de problemas y crisis, liberando tensiéon o reequilibrando fisica y psiquica-
mente a las personas y colectivos sociales (Moure et al., 2011).
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Memes 6

Iba a jugar al parchis,
pero solo de pensar que
¢“con un cinco sales de
casa me emociono lldro
y no puedo seguir!!!

Por favor, digan otra
forma para evitar el
coronaviros que ho sea
lavarse las manos

Firma: El manco

Dia 2 de cuarentena:

Estoy conociendo mejor a esta
gente que vive en mi casa,
parecen ser amables.
Dicen ser mi familia.

>

https://eldesmarque.com/valencia/deporte-valenciano/239246-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-la-nota-de-humor-en-el-estado-de-alarma
https://confidencialcolombia.com/lo-mas-viral/los-mejores-memes-acerca-del-coronavirus-covid-19/2020/03/20/



Aclarar que no siempre son humoristicos, los hay serios, incluso mas
persuasivos (Ruiz, 2018) a partir de la amenaza y el miedo que los comicos
—agresivos, indignados-, aunque el humor sea una caracteristica y entre
como parte de su definicién. Como tampoco son siempre participativos
—como se remarca aqui-, ademas de publicar con objeto e intencién de
programar una creencia o vender un producto, de contagiar una emocion,
imponer o consensuar una politica social y un comportamiento moral y
politicamente correcto. Asi también es posible criticarlo, repensar teorias
y rehacer practicas, alumbrar nuevas miradas y formas de vida, que a ve-
ces también difunden, intencional o casualmente.

Ya se pregunté con anterioridad sobre beneficios y perjuicios del hu-
mor en la pandemia. Ahora cabe interrogarse sobre el papel de los memes
en la misma, intencién de esta obra y que en el préximo punto con algunos
estudios precedentes inicia su recorrido.
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Memes en la pandemia

No sélo hubo memes, hubo también libros de memes (Nicoletti, Tarallo y
Sciurano, 2020), e incluso investigaciones sobre los memes. Varios articu-
los han abordado ya los memes en la pandemia, desde los primeros meses,
cuando todo mundo hablaba sobre el coronavirus —-los medios, gobiernos,
expertos, poblacion-, los memes también elevaron su voz como parte del
humor, junto a la caricatura y el chiste, parte también de la transmisién de
mensajes informativos o no tanto. Sobresalen los centrados en la cuaren-
tenay sus consejos en la direccion del discurso dominante en el momento
y el miedo que se vivia en esos dias del 2020, asi como las consecuencias
fisicas y psicoldgicas, sociales y econémicas del confinamiento, y la cri-
tica politica, siempre presente, como el artitulo de Fernandez (2020) en
México.

Un trabajo de Eva Salgado en ese mismo pais, desde la semiotica social,
concluye que estos discursos permiten medir la forma en que informacion
y opiniones, valores e ideologias, se abren paso en el espacio publico, con-
tribuyendo a la reproduccion, resistencia o transformacion del status quo.
Lo que se observa es que “estos discursos sirvieron como elementos para
reforzar la cohesién semidtica, para seguir las pautas establecidas, o la re-
conversion semidtica” (2021:22).

Gonzalez y Rivera (2020:48) también tienen su texto que concluye:

La alta presencia, circulacién y difusién de memes en internet... hace eviden-
te que el meme como producto cultural digital tiene una interaccion directa
con la realidad social y sus coyunturas. [Afladen que] los tépicos abordados...
relacionados con aspectos personales y cotidianos, muestran como se trata de
elementos de comunicacién que, si bien son altamente subjetivos al contener
emociones y sentimientos, logran articular un discurso y un sentir colectivo en
torno a la pandemia” (Gonzalez y Rivera, 2020: 49).

Predominan discursos de prevencién basicamente a partir de persona-
jes mediaticos, siendo un artefacto cultural y de expresion que presenta
como las personas experimentan y gestionan su pandemia y las medidas,
asi como los sentimientos, constituyendo también una expresion catarti-
ca que procesa los rigores y afiora el pasado. Una suerte de negociacion
de condiciones de vida ante las nuevas exigencias que llegaron con la
pandemia.
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Otro trabajo gir6 alrededor de la mutimodalidad, intertextualidad e in-
terdiscursividad, que muestra una imbricacion entre la funcién ideacional
y la textual, imégenes como telén de fondo al texto que construye sentido,
y que se transforma por la participacién de los usuarios dando un nuevo
sentido al codigo visual (Benassini, 2020).

En concreto la figura del subsecretario de sanidad y vocero en la pan-
demia Hugo Lépez Gatell, muy popular entre los memes, también tuvo su
investigacion. Un redactado sobre el meme politico y la construccion de la
imagen publica de este funcionario. Sus autores consideran al meme parte
de la infodemia, sobre el origen del virus y las vacunas. Los memes politi-
cos apoyan una ideologia y los puede elaborar un gobierno y la oposicion.
Dicen que los memes iniciales sobre la pandemia no tenian origen politi-
co, con el confinamiento y la biopolitica, algunos imaginarios migraron
hacia la desobediencia. Por su parte, Lopez Gatell fue exhaltado, adorado
como superhéroe, y también criticado y satanizado, aunque la mayoria en
tono acritico o favorable al personaje (Baniuelo y Cerrillo, 2020).

El estudio de los memes tuvo lugar en varios paises, por ejemplo, uno
de Polonia se centra en el confinamiento, las restricciones y las reacciones
que surgieron en los memes. Su resultado apunta a que los memes fueron
una manera de expresarse, sobresaliendo la categoria de prohibiciones y
ordenes, la critica a las restricciones y su ridiculizacién como inutiles. La
ciudadania retratada comicamente, los irresponsables que violaban res-
tricciones, las victimas de la policia. Las autoridades son mostradas como
incompetentes al imponer restricciones y sanciones estrictas que no se
obedecen. En general, se recaba una opinion negativa y critica de las me-
didas, si bien estd la tendencia de la burla y critica, también esté la del
modelaje del discurso didéctico que dice lo que se ha de hacer (Norstrom
y Sarna, 2021).

En Pert, Balarezo (2020:564) describe los memes sobre el tema, su ca-
pacidad creativa y cémo hacen mas llevaderos los problemas hasta llegar a
“reir ante las adversidades y la muerte”, y entre otras cosas, “las diferentes
versiones sobre los origenes del virus y las formas de contagio; las decla-
raciones de las autoriades dando soluciones para hacer frente a la enfer-
medad” (2020:564). Algo a destacar es el irénico cuestionamiento de las
medidas de salubridad, y sobre todo la risa como férmula practica y barata
para enfrentar la enfermedad.

Para Uruguay hay un texto sobre las funciones sociales de construccion
de narrativas identitarias, movilizacién de criticas y representaciones mu-
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tuas de grupos sociales, catalizador de temores, llamada al cuidado, adap-
tacion social, critica a la autoridad, ademas de un relato de afirmacién
identitaria del pais, cultura politica y territorial (Simonetti, 2021).

El caso de Espafia, cuya produccion en ciencias sociales resalta mu-
cho la cuestion de la infodemia, tiene también articulos en dicho sentido
aplicado a los memes. Los consideran reflejo de la realidad y critica so-
cial, temas de preocupacién como son las medidas gubernamentales, so-
bre las cuales al parecer informan y también desinforman, esto ultimo de
forma calificada de grave, que los verificadores de contenidos combaten
como practica democratica, afirma el trabajo (Ruas, Rodriguez y Fontenla,
2021). Los memes que encuentra son los relacionados con informacién de
la emergencia sanitaria, normativas e infracciones, vacunas y datos eco-
noémicos, son catalizadores de emociones como todos los articulos sobre
el tema reiteran. Sobresale el confinamiento y el “vamos a morir todos”.
Sefiala a memes “negacionistas”, no obstante “han conseguido que mucha
informacién transmitida a través de los medios se hiciese viral, gracias
a un mensaje claro y muy fécil de entender” (2021:209). Afiade su papel
fundamental en “un engagement [compromiso] muy alto en los contenidos
alavacunacion” (2021:222). El humor es pues, valvula de escape y alivio de
frustracion y tensién, afirma, y también subrayamos aqui, un adoctrina-
dor social y represor de criticas, como se lee claramente en el texto.

El tema del confinamiento y la gestién politica sobresale en los memes
de la pandemia, que combina emocionalidad y retérica del humor, segin
una investigacién de Espafia. Diversidad tematica, puntos de vista, estra-
tegias comunicativas y recursos humoristicos diferentes, con predominio
del fotomonaje con texto. Se busca la complicidad de grupo, formar parte
de una comunidad a partir de las emociones, y también reflexionar sobre
lo vivido (Sola, 2020).

Otro estudio (Tturrieta y Franco, 2021) destaca la incertidumbre, la fra-
gilidad de la posicién social y la inseguridad existencial dentro de la des-
tradicionalizacién y pérdida de referentes institucionales, el miedo a la
exclusion y el agobio de la sociedad actual, agudizado todo por la crisis
sanitaria que desestabiliza economias y modos de vida. Aqui entra en es-
cena la funcién social del miedo que se rentabiliza por los gobiernos como
fuente de legitimacion de poder. La sociedad disciplinaria de Foucault y
los procesos de subjetivacion por medio del lenguaje de Guattari, asi como
las maquinas de control social y las instancias psiquicas en la forma de
percibir el mundo. Las sociedades neoliberales donde los intereses eco-
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nomicos dominan al Estado y vigilan a las personas. En este escenario los
memes tienen una doble funciéon:

como expresion de subjetividades en busqueda de seguridad existencial y de
gestion del agobio frente a una emocién profunda y ampliamente compartida,
como lo es el mismo agobio y el temor por el futuro. Por otra parte, como medio
para rentabilizar una nueva fuente de legitimacion de poder politico, en el que
el miedo al futuroy el agobio existencial expresados en esos contactos virtuales
serian puestos como ejes narrativos centrales por la clase politica dominante,
quienes usarian las descripciones de diversas cotidianeidades, expresadas en
redes sociales, y en el caso que nos ocupa, los memes, para rentabilizar el te-
mor al furor y agobio existencial como una forma de letigimacién de su poder
politico (2021:223).

El miedo al futuro desesperanzador reina en los memes entre la juven-
tud, producto del neoliberalismo con practicas hegemonicas, excluyentes
y coactivas, concluye el texto.

Maés recientemente, una investigacion sobre mascarillas en los memes,
considera a éstos como reaccién sociopolitica y sociocultural, y valvula de
escape, en el contexto de la pandemia. Y a aquellas las clasifica en bromas
en cuanto a su tipologia, la evaluacién de su uso, empleo generalizado y
como fuentes inspiradoras del humor y el meme. Subraya que por el signo
de los tiempos dificiles, los memes llegaron a un publico més amplio o a
mas usuarios (Dynel, 2022).

En la mayoria de los trabajos, se observa una clara tendencia a ubicar a
los memes como una fuente de informacién errénea o directamente des-
informacién, infodemia e infoxicacién segtin la Organizacion Mundial de
la Salud (oms), al no compartir el discurso oficial unico y global de la pan-
demia, aunque la mayoria de los mensajes, con ironia o sin ella, son favo-
rables al mismo, como se observa en los articulos presentados, se mostrara
en este libro, y por supuesto, todo mundo que haya estado en las redes o
navegando por internet ha comprobado por experiencia propia. Cosa méas
que curiosa, porque significa que la ideologia de quien investiga focaliza
la busqueda hacia un mensaje opositor, y como quien busca encuentra,
ahi estd su conclusion y confusion. Indiferentes a la veracidad o falsedad
de sus mensajes -lo cual seria extensivo a otros medios y productos-, casi
siempre en el sentido que su significado, ocasionalmente no respeta o co-
mulga con la version oficial, pero en su mayoria la reproduce y amplifica
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Memes 7

Toda la vida escuchando
no seas negativo "Tienes que s
Positivo" y ahora si eres Positivc
teaislan 2« &

—¢Cuanto cuesta el examen
de coronavirus?

—$7,000 pesos.

—Deme un Vicks VapoRub

En la oracién
siguiente

"La gente muere del
coronavirus”

badesnisaily |
pegadito deto el mundo. 4

>
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(memes 7). Todo lo que se salga de esta narracién unica es infodemia pe-
ligrosa para la salud y la vida —afiadimos aqui el discurso y las practicas
del poder- (Agamben, 2021; Pigem, 2021; Bafios, 2021). Las criticas que
implican al gobierno son en el sentido de medidas débiles, poco firmes,
con retrasos y hacia sus suaves o nulas sanciones. Las alabanzas son hacia
sus bondades y cuidado de la ciudadania con las aplaudidas medidas bajo
una patina humorista critica por su incomodidad y efectos secundarios
o colaterales, que en modo alguno invalidan su correccién y aprobacion,
seguimiento y cumplimiento, mayoritario y contundente, como los datos
de las encuestas demuestran.

La aportacion del presente libro es subrayar el papel del humor en tiem-
pos de traumas y épocas de catastrofes, reales o imaginarias, vividas o noti-
ciosas, y en particular la consideracion de expresion y gestion emocional,
sin obviar el producto cultural, comunicativo y social que constituyen los
memes. Se prioriza el contenido semdantico y su mensaje socioemocional,
las tendencias de sentido en las diferentes tematicas abordadas. Se invita a
lavez a la diversion y a la reflexién, como se dijo desde un inicio, objetivos
de esta obra, que como también se sefiald, se centra en la crénica social de
la pandemia.
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Miedos y memes:
las otras pandemias

“Ante el miedo que prolifera en nuestros dias la risa es
benéfica pues desaloja el miedo, el humor facilita el no
tomar el problema demasiado en serio”.

KLAPPENBACH (2012)

El objetivo de este capitulo es mostrar y reflexionar sobre el miedo sentido
y expresado por la poblacién en México, para lo cual se seleccionan dos
fuentes, cifras de encuestas e ilustraciones de memes. La primera, infor-
ma —crea, refleja, reproduce- sobre el miedo en el tiempo, espacio, activi-
dades y contexto. La segunda, presenta tres o cuatro direcciones, por un
lado produce miedo directamente, por otro lo refleja como las declaracio-
nes del sondeo, y finalmente, puede reproducirlo o también diluirlo, inclu-
so subvertirlo, se burla del miedo mediante el humor. Aunque la encuesta
también crea clima emocional, el meme tiene mas fuerza y llega a mas
gente, de forma veloz, directa y reiterada.

¢Qué miedos se sintieron y circularon en la pandemia a la luz de las
encuestas?, ;como se expresan, recogen y replican en la intertextualidad
de los memes?

En primer lugar, se presenta someramente el miedo, sus caracteristi-
cas y tipos. En segundo, una breve introduccién al humor y a los memes.
En tercer lugar, se describe el miedo declarado y mostrado a partir de la
opinion publica difundida en sondeos de opinién, asi como de la creacién
difusion de memes. Si bien ambas fuentes parecen contener algunas dis-
crepancias en cuanto al miedo, la primera muy fijada en el mismo aunque
diversificado contextualmente, y la segunda, enfocada en propagarlo, ma-
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tizarlo, o transitarlo mediante el humor cuando no enfrentarlo, a la hora
de la redaccion se entrecruzaran o divergirdn, segun los casos tematica y
semanticamente organizados.

Son varias las encuestas realizadas sobre el tema entre 2020 y 2022 por
la casa encuestadora Consulta Mitofky (2023),! y fueron publicadas en su
sitio electréonico. Permiten una revisién del miedo de forma amplia en
cuanto a su evolucion en el tiempo, asi como, su comparacion con otras
preocupaciones, ademads de una gradacion de a qué espacios y actividades
la gente teme mas o menos. Todo lo cual es una representacion en cifras
de la presencia del miedo a lo largo de la pandemia en México, entre otras
problematicas por esos dias.

Los memes son, en general, de México, con sus excepciones, pero se
difundieron y circularon en el pais. Se toman de las redes, medios y diver-
sas paginas. Su seleccion viene dada por la centralidad del miedo, y su cla-
sificacion en funcién del sentido del miedo, sin desconocer la pluralidad
semantica del meme, su intencion e ideologia, su representacion cultural,
y la interpretacion personal de cada quien. En ocasiones, se relacionan e
ilustran puntos de las encuestas, otras veces tienen vida propia, protago-
nizan y expresan, crean o reproducen miradas que atemorizan, reflejan
miedo o lo sueltan, niegan o burlan, creando una diversidad de miradas en
torno al mismo que enriquece esta emocién y sentimiento que es progra-
macion biolégica y social.

' La internet cuenta con varios informes ilustrativos del tema que resumen

determinados periodos con interrogantes iguales o similares sobre el tema,
al cual ofrecié detallado seguimiento durante tres afios (Consulta Mitofsky,
2023).
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Miedos, ¢bioldgicos o sociales?

Las emociones se sienten en el cuerpo y circulan en el cerebro, pero tam-
bién esta su vertiente social y cultural recogida por la sociologia y la an-
tropolédgica de las emociones, en parte se trata del trabajo emocional y las
reglas del sentir (Hochschild, 1979). En la esfera social destaca el clima
emocional “las emociones que son percibidas en una sociedad en relacion
con su situacion sociopolitica” (Conejero et al., 2004:300). Asi también, ante
acontecimientos dificiles o complejos, desde crisis y catastrofes, afloran
emociones sociales colectivas. “El clima es influido por la situacién so-
cial, econémica y politica, y por como los lideres politicos y los diferentes
agentes sociales estructuran esta situacion” (Conejero et al., 2004:300). Es
construido socialmente, percibido como existiendo independiente de los
sentimientos personales. Lo que los individuos piensan que la mayoria
siente ante una situacién, desde la observacién y experiencia, y desde lo
que dicen y hacen los otros sobre la situaciéon social. “Cuando un clima
se solidifica se desarrolla cierto consenso, por lo que puede existir una
representacion social sobre la situacién de la sociedad y sobre las normas
acerca de lo que uno debe sentir” (Conejero et al., 2004:301). En resu-
men, “Desde la perspectiva objetiva podemos entender el clima como un
conjunto de emociones predominantes que reflejan la coyuntura de una
sociedad. Desde una perspectiva mas subjetiva, podemos hablar de un
campo de sentimientos que es percibido por los individuos pero que existe
aparte del individuo” (Conejero et al., 2004:301).

Una atmosfera “existe cuando los miembros de un grupo centran su
atencién en un evento comun que afecta a las personas... se identifican
con un grupo, celebran un éxito colectivo, lamentan una tragedia o sufren
una amenaza comun... refleja cohesion grupal” (Conejero et al., 2004:300).
Una cultura emocional cuando “un pueblo concibe y denomina las expe-
riencias emocionales... las normas que regulan las circunstancias en las
que estas emociones deben ser sentidas... el modo en que la gente debe
comportarse respecto a estas emociones” (Conejero et al., 2004:300).

Durante los dos afios de crisis sociosanitaria, varias fueron las emocio-
nes personales y colectivas que afloraron ante la noticia de la alerta y la
alarma por pandemia, frente a las medidas decretadas, los periodos de cie-
rre de actividades y confinamiento, la reiteracién e intensificacion del tema
en los medios, el paso del tiempo, etcétera. Sin embargo, si hay una que
destaca es el miedo. Por lo que el clima emocional reinante es de miedo.
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Definiremos al clima emocional como un estado de animo colectivo, que se
caracteriza por: a) el predominio de ciertas emociones (alegria, y enojo por
ejemplo, versus, tristeza y miedo) en la vivencia de los miembros de un grupo
o colectivo, b) que se reflejan en la percepcién del ambiente social, ¢) por el
predominio de una representacion social o conjunto de creencias compartidas
en un grupo o colectivo, sobre el mundo social, tanto referente a las institucio-
nes (confianza versus desconfianza), al mundo social (visién positiva solidaria
versus negativa, insolidaria) y el futuro (optimista, esperanza versus pesimista,
desesperanza) y d) por el predominio de ciertas tendencias de accién asociadas
a las funciones sociales de las emociones predominantes que impregnan las
interacciones sociales. El clima emocional es tanto un constructo subjetivo (las
emociones que los sujetos perciben que predominan en un clima social) como
objetivo (emociones individuales, en particular en su dimensién interpersonal,
que los sujetos de un colectivo vivencian y que se refleja en la percepcién so-
cial) (Péaez, et al., 2001:3).

En los afios de la pandemia se respiraba un clima emocional de miedo.
El miedo en concreto es reaccién emocinal involuntaria y visceral ante un
estimulo amenazante -real o imaginario- que genera una respuesta —hui-
da, defensa, paralisis—. También es sentimiento en el cerebro mamifero o
limbico y en el neocortex, pensado, nombrado, duradero (Damasio, 2006).
Sin olvidar su construccion social y cultural espacio temporal de las emo-
ciones sociales (LeDoux, 1999; Berger y Luckmann, 1986; Manes y Niro,
2014). Si bien se dice que gracias al miedo se ha sobrevivido como espe-
cie, también es posible afirmar que el miedo ha llegado a causar muchos
muertos (Daillie, 2016).

En el &mbito politico es la emocién estrella, conocida es su importancia
histérica para el control social (Hobbes, 1980). Robin (2009) senala el mie-
do como herramienta politica de una élite para gobernar, ya sea para man-
tener a la gente unida en torno a un supuesto enemigo externo, ya para
dividir a la gente internamente y controlarla. Ultimamente, también es
empleado como comunicacion sanitaria para incidir en la conducta de la
gente (Montmollin, 2008). Nussbaum (2019) considera que ayuda a evitar el
desastre, toda vez que reconoce que es amenaza del espiritu de discrepan-
cia. Y es que, como toda emocién, no es positiva ni negativa, sin6 segin sea
funcional, satisfactoria o no (Mufioz, 2009). Muchos son los sentimientos
sefialados opuestos al miedo, pero sin duda destaca el amor (memes 1).
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Una explicacién interesante es la de Bauman (2007) quien enuncia los
miedos en la actualidad, relacionados con la telerealidad y lo que denomi-
na la globalizacion negativa con aumento de temores dispersos y difusos;
y que provee un discurso atemorizante que vende la seguridad a cambio
de libertad. Miedos que amenazan el cuerpo y la propiedad; el orden so-
cial o la sobrevivencia —empleo, enfermedad-; el lugar de la persona en la
sociedad. Quizas lo mas destacado sea que ademas del miedo primigenio
a la muerte, existe uno que llama derivativo o de segundo grado, un miedo
social y cultural, que configura una percepcion del mundo y orienta el
comportamiento. Se trata de un fotograma fijo en la mente a modo de sen-
timiento a ser susceptible del riesgo que provoca inseguridad y vulnera-
bilidad, ante grandes amenazas y poca conflanza en las propias defensas.
Ademas del miedo a la muerte fisica, Bauman (2007) apunta el miedo a la
muerte social, la exclusion, una suerte de miedo al otro (Daillie, 2012).

Bericat (2002) senala que el panico colectivo es imitativo, las emociones
de la sociedad se crean con rituales, noticias, acontecimientos horroro-
sos, lo cual hace que “los miembros de una sociedad sintonicemos nuestra
atencion, ajustemos nuestros valores y sincronicemos nuestras emocio-
nes” (Bericat, 2002:141). En los sucesos horrorosos todo el colectivo esté
del mismo lado, repudiando los hechos. “El horror se corresponde con la
salvaguarda de los tesoros y valores mas queridos y respetados por la socie-
dad, cumple la funcién de marcar los limites del orden social, de sefialar a
los individuos las fronteras que no deben transgredir los miembros de una
comunidad, en tanto deseen seguir perteneciendo” (Bericat, 2002:141).
Nadie puede trasgredir dicho limite como tampoco se puede permanecer
impasible. Son formas del sentir combinadas con mandatos sociales de
identidad colectiva, que significa en el fondo sobrevivencia segtn el in-
consciente o el cerebro mas primitivo, social y biologica.

En fin, hay quien dice que hoy habitamos en la sociedad del riesgo
(Beck, 2002), en el horror de los medios (Bericat, 2005), en la incertidum-
bre del temor derivativo (Bauman, 2007), y en la cultura del miedo (Furedi,
2018). Las crisis econémicas, los desastres naturales y las catastrofes socia-
les, parecen estar en el orden del dia como sefialan Lipovetsky y Charles
(2008), ya sea en la realidad cotidiana o como parte del imaginario social
(Castoriadis, 1983; Maffesoli, 2012) y las representaciones sociales (Mos-
covici, 1979) o la realidad de segundo orden (Watzlawick, 2003). A veces
distinguir realidad de ficcién es dificil, el hecho de darse cuenta poco me-
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nos que imposible, la percepcién de incongruencias en el relato casi una
proeza.

En el caso de la pandemia, hay miedo al virus, al contagio, a la enfer-
medad, a la muerte. Miedo bioldgico por la sobrevivencia y al otro conta-
giador. Miedo social derivativo, y la necesidad de ser como todos para no
sufrir sancién o exclusion. Miedo al que no cree o no cumple porque pue-
de contagiar, y también romper el orden social. No es sélo la nuda vida bio-
logica (Agamben, 2021) es también la metafora de la muerte social, senala
sancién o abandono (Bauman, 2007). De ahi que priman comportamientos
desde la obediencia a la conformidad social (Ash, 1951; Zimbardo, 2007;
Milgram, 2016).

El humor, ¢un triunfo sobre el miedo?

El humor es estrategia para sobrellevar o soltar el temor, ya que permite
no tomar las cosas tan en serio e incluso colabora a eliminar el miedo (Kla-
ppenback, 2012). El humor y la risa son benéficos biolégica y socialmente
en general, particularmente en tiempos adversos como parte de la resilien-
cia personal y colectiva (Vanistendael, 2010; Jauregui y Fernandez, 2012),
todo como se vio en el capitulo anterior. Se preconiza el buen humor y la
risa para el bienestar fisico en general, asi como para enfrentar o sobrelle-
var la enfermedad:

La capacidad de estar de buen humor imprime sentido de perspectiva a nues-
tros problemas; la risa, por su parte, brinda una liberacién fisica de las tensio-
nes acumuladas y, por tanto, se espera que todo aquello que logre mantener
al ser humano emocionalmente estable y lejos de experiencias desagradables
puede contribuir a que el sistema inmunoldgico funcione éptimamente (Mou-
reetal., 2011:7).

Bude (2017) en su libro sobre el miedo menciona a la risa, citando a Ba-
jtin, apunta el manejo publico del miedo en la cultura medieval por medio
de la risa, una risa que al ser liberada libera. “El hombre medieval sentia
la risa como un triunfo sobre el miedo” (2017:145), que esclaviza. “Todo lo
amenazador es invertido en lo cémico, lo terrible es desplazado a lo gro-
tesco, y en el infierno del carnaval el poder pierde su horror” (2017:145). La
risa parece ser la soberania del pueblo disidente y libre, mientras el miedo
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es instrumento de poder ;Tendra el humor y la risa algin papel o inciden-
cia desde éste?

Segun Berger (1999:11), “lo cémico conjura un mundo separado, dife-
rente del mundo de la realidad ordinaria, que opera con normas distintas.
También es un mundo en el cual las limitaciones de la condicién humana
quedan milagrosamente superadas. La experiencia de lo cémico es, final-
mente, una promesa de salvacién”. Lo cémico “es un interludio... Entre las
actividades serias, mundanas, de la vida cotidiana” (1999:41). Asi se descan-
sa y relaja con el humor, interludio, y promesa de salvacién. Por su parte,
la risa “puede surgir de una conciencia soberana de libertad” (1999:73); es
subversiva, construye un contramundo o su propio mundo. Es liberadora,
pues “permite al menos un triunfo transitorio sobre el miedo, incluido el
miedo a la muerte” (1999:151). La risa es libertad, vence al miedo, triunfa
sobre éste. ;Como se sienten tras una buena carcajada?, ;sucedera también
el efecto contrario?

Aqui se toman encuestas para el pais y sobre el miedo expresado para
la poblacién, y también memes que relatan el miedo de forma directa o in-
directa, lo infunden, reflejan, matizan, propagan, y sobre todo, enfrentan
y burlan. Son una suerte de crénica social de la opinién publica difundida
o de origen popular, por su creacion o por su recepcién y reproduccion, al
margen de su produccion o intencion original (Cortazar, 2014). Se trata de
una diversidad de miradas sobre el miedo que circulan en las redes y los
medios, que distraen y entretienen, o que socializan y disciplinan (memes
2), en todo caso, reflejo en cierta manera de lo que se siente en esos mo-
mentos en México respecto de la pandemia, o por lo menos lo que se dice
que se siente.
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Memes 2
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Los diversos miedos: cifras, palabras e imagenes

En general, en tiempos de pandemia se considera que a lo que mas se teme
es a la enfermedad y la muerte por lo que se siente y observa por la cons-
truccion social del clima de miedo; y porque el relato en los medios asi lo
creay recrea, difunde y amplifica. De hecho, hay quien habla ~como ya se
dijo- de la cultura del horror en el sentido que los medios hacen que los
integrantes de una sociedad dirijan su atencién hacia el miedo, ajusten
valores y emociones, ya que toda la sociedad tiene que estar del mismo
lado (Bericat, 2002). El clima emocional influido por la situacién social (Co-
nejero et al., 2004) fue de miedo: biolégico (Manes y Niro, 2014) y social
(Bauman, 2007).

Sin embargo, y sin negar lo anterior, revisando las encuestas entre abril
del 2020 y abril del 2022, se observa que si hay miedo al contagio y al virus,
no obstante, también a ser victima de delito o que la economia se afecte.
Eso si, con el paso del tiempo parece ir evolucionando este clima de miedo
o miedo social, al inicio de la pandemia se temia mas al problema econé-
mico y fue disminuyendo y aumentando el miedo a la enfermedad, y de
nuevo hacia el final tuvo lugar el movimiento contrario (cuadro 1).

Cuadro 1. ;En estos momentos a qué le tiene mas miedo?
(porcentaje, abril 2020-abril 2022)

A contagiarme A ser victima A que su economia
de coronavirus de algtin delito se vea afectada

5 de abril de 2020 34.5 19.9 39.8

3 de mayo 36.3 18.9 39.2

14 de junio 33.6 28.7 28.7

12 de julio 38.7 25.2 31.1

9 de agosto 33.4 27.8 33.0

6 de septiembre 23.9 36.6 33.9

1 de noviembre 32.0 34.1 25.6

20 diciembre 40.9 27.2 23.8

10 enero de 2021 40.7 23.7 28.0

7 febrero 41.4 23.5 28.7
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A contagiarme A ser victima A que su economia
de coronavirus de algtin delito se vea afectada

8 de marzo 31.7 30.8 30.2

16 de mayo 20.3 40.0 32.9

20 de junio 16.4 38.3 35.0

11 de julio 25.1 42.9 25.5

8 de agosto 31.8 33.3 24.2

12 de septiembre 31.7 40 19

10 de octubre 17.6 50.6 26

14 de noviembre 12 43.9 31.2

12 de diciembre 17.2 40.5 32.9

10 de enero de 2022 24 40.2 26.9

14 de febrero 18.9 31.9 27.9

10 de abril 8.4 56.8 25.8

Fuente: Consulta Mitofsky (2022D).

Esto es importante, el contextualizar los diversos miedos y el no focali-
zar la atencién en solo uno, ya que si asi se hace se amplifica, descontex-
tualiza y en consecuencia distorsiona y exagera. Y no solo eso hacen las
encuestas, también algunos memes diversifican los problemas y miedos,
en una actitud abierta y flexible, mas alla del origen o intencién politica
y social del mismo. Asi, si bien hay temor a la enfermedad, hay también
temor a otros temas, quizas no menos importantes (memes 3).

De hecho, en México hubo bienvenida del coronavirus con memes, en
general en sentido, ahora si, humoristico. “El humor mexicano no tiene li-
mitesy después de confirmar que llegé el coronavirus a México, los memes
no faltaron” (Eje Central, 2020). Un ejemplo de enfrentar y burlar al miedo.
Mas all4 de la imposibilidad de medir su eficacia, si es posible pensar en
el ingenio y la diversion (Portilla, 1997), de este ejercicio de produccion,
modificacion, replicacién y circulacion (Shifman, 2014). No sin olvidar, la
construcién de sentido y una visién del mundo para algunos grupos con
sentido, desenfado y humorismo (Pérez et al., 2014).

Rapidamente llegaron las respuestas de solucion a la enfermedad,
caldito de pollo, té de canela, miel con limén, paletas simi, broncolin,

Cronica social humoristica | 69



Memes 3

{
“Mamai dicfa Mos COMO una caju de chocolates,
nunca sabes el que te va 3 tocar.”

Otro asalto q Carterista
Temblor Oxxozin cn elmetro

sistema
Escasez de agua Posasarsiriven

Wl necio
Un balazoi,-

Flor amergo I ncoso en ol
N en lac.nlle ) ,-—‘
tr"msportc
Contisgangia
Ambiental

>

hittps://www.facebook.com/MemesDeCienciasSocialesOficial/ photos/a. 1864454433811492/2658316631091931/2type=3
https://amqueretaro.com/queretaro/2020/02/28/memes-infectan-las-redes-sociales-y-el-covid-19-se-vuelve-viral/



y diversos remedios naturales o marcas farmacetticas para resfriados y
gripes. Imégenes y mensajes que parecian no temerle al peligroso virus
(memes 4, caricatura 1).

No se observa tristeza o enojo, si burla como mecanismo de defensa o
triunfo transitorio sobre el miedo a partir del humor (Berger, 1999; Bude,
2017). Tal vez resiliencia humoristica (Vanistendael, 2010), una forma de
sobrellevar o desalojar temores (Klappenbach, 2012) y mantener el &nimo.

El miedo en el tiempo

Otro fendmeno a destacar fue el miedo por insistencia, por goteo, y es que
con el paso del tiempo fue creciendo. Y, curiosamente, se declara mas mie-
do a contagiarse al parecer en abril del 2022 que en febrero del 2020 (cua-
dro 2). Tal vez las noticias reiteradas de casos, la alarma en los medios, y
los casos de conocidos en el entorno de cada quien, esto es, el clima de
miedo senalado con anterioridad, se amplia cuantitativamente hablando.
Esto ilustra como se crea el clima de miedo (Péez et al., 2001; Conejero et
al., 2004).

Cuadro 2.;Qué tanto miedo tiene de contagiarse usted o su familia?
(porcentaje, abril 2020-abril 2022)

Mucho/Algo Poco/Nada
2 de febrero de 2020 43.9 34.9
8 de marzo 54.2 43.2
5 de abril 70.4 26.8
3 de mayo 74.7 23.9
14 de junio 79.1 19.0
12 de julio 81.2 17.4
9 de agosto 80.7 18.4
6 de septiembre 74.8 24.8
1 de noviembre 76.3 20.1
20 de diciembre 77.2 19.6
10 de enero de 2021 80.0 17.9
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Mucho/Algo Poco/Nada
7 de febrero 81.7 16.5
8 de marzo 83.1 16.5
16 de mayo 70.4 27.7
20 de junio 69.9 27.0
11 de julio 77.6 21.7
8 de agosto 76.4 20.7
12 de septiembre 77.6 21.2
10 de octubre 70.9 26.9
14 de noviembre 79.6 18.4
12 de diciembre 65.3 30.4
10 de enero de 2022 69.3 24
14 de febrero 70.6 25.1
10 de abril 59.5 37.1

Fuente: Consulta Mitofsky (2022D).

Por su parte, el humor en los memes permanecié, ante la perpetuacion
de la situacién, casos, olas, curvas, seméaforos, normas, instrucciones,
encierros y cepas; es posible decir que también aumentaron numérica-
mente las expresiones acumuladas y se diversificd su mirada (meme 5,

caricatura 2).
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Meme 5
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El miedo primigenio, el miedo a la muerte, también fue creciendo como
muestra la encuesta entre marzo de 2020 y junio de 2021. Se observa como
los porcentajes se invierten, esto es, si en el primer momento era algo mas
de un tercio de la poblacion quienes tenian algo o mucho miedo y casi dos
tercios poco y nada; en la segunda época, la respuesta mucho habia creci-
do a dos tercios y, poco, llegaba a un tercio de la misma (cuadro 3).

Cuadro 3.;Qué tanto tiene miedo de morir
a causa de coronavirus? (porcentaje)

Mucho/Algo Poco/Nada
8 de marzo de 2020 35.2 62.5
5 de abril 52.5 42.6
3 de mayo 61.8 35.9
14 de junio 65.2 31.3
12 de julio 67.9 30.8
9 de agosto 65.7 32.9
6 de septiembre 62.8 36.2
1 de noviembre 65.3 29.8
20 de diciembre 69.8 25.1
10 de enero de 2021 68.3 28.1
7 de febrero 71.9 25.8
8 de marzo 70.9 25.6
16 de mayo 61.7 35.5
20 de junio 61.2 33.8

Fuente: Consulta Mitofsky, junio de 2021.

No solo el humor permanece en los memes, continua la burla al miedo
por éstos, que ademas de dar la bienvenida al virus inicial, con el tiempo lo
hace a sus diversas variantes, a veces entre confusion, aceptacién y broma
(memes 6).
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Los espacios y actividades del miedo

El miedo derivativo (Bauman, 2007) a los otros (Daillie, 2012), a contagiarse
sobre todo, es una constante, que tiene sus grados de peligrosidad perci-
bida y atribuida. Lo mas peligroso segiin la percepcion de la poblacién
recogida en la encuesta, es asistir a un servicio religioso, lo menos jugar a
tenis y cargar gasolina (cuadro 4). Por supuesto, esto es debido a las con-
cepciones y prioridades de cada quien, también influye la sensacion de
los lugares mas o menos concurridos, o incluso la necesidad que se siente
sobre el tema, sin obviar los mensajes mediéticos, explicaciones puede ha-
ber muchas. Los memes estuvieron muy activos en todo esto como se ira
presentando en estas paginas (memes 7).

Cuadro 4. Principales miedos (porcentaje)

Mucho/Algo Poco/Nada

Asistir a un servicio religioso 97.5 1.9
con mas de 500 personas

Ir a un concierto multitudinario 94.3 4.3
Ir a un bar 94.1 5.2
Ir a un estadio deportivo 92.9 6.5
Asistir a un funeral 92.3 7.0
Asistir a una boda o fiesta familiar 92.2 6.2
Mandar a nifios a la escuela o guarderia 91.5 6.2
Caminar por un bullicioso centro en la ciudad 91.1 7.8
Ir a un parque de diversiones 90.8 8.1
Ir al cine 90.1 8.8
Comer en un buffet 89.2 8.6
Hacer ejercicio en un gimnasio 88.5 9.6
Visitar a un amigo o familiar de la tercera edad 87.0 12.6
en su casa

Abrazar o estrechar la mano de un amigo 86.4 12.9
Nadar en una alberca publica 85.6 11.2
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Mucho/Algo Poco/Nada
Viajar en avion 84.7 13.4
Trabajar una semana en un edificio de oficinas 84.6 14.0
Estar sentado en la sala de espera 84.4 14.1
en un consultorio médico
Comer en un restaurante en interiores 83.8 15.2
Hacer compras en un centro comercial 82.9 15.5
Tener intimidad con un amigo o amiga 79.4 15.3
Ir a la playa 79.0 20.4
Jugar futbol 78.5 19.1
Ir a un salén de belleza o peluqueria 76.7 21.9
Hacer compras en un supermercado 76.1 22.9
Ir a un museo o biblioteca 75.9 22.3
Asistir a una carne asada en un patio 72.2 25.9
Jugar basquetbol 71.5 23.5
Pasar una hora acompafiado en un patio 69.2 28.8
de juegos
Hospedarse dos noches en un hotel 67.8 30.2
Comer en un restaurante al aire libre 67.3 31.5
Cenar en casa de otra persona 65.5 32.5
Ir a caminar, correr o andar en bicicleta 60.3 38.1
con otros
Jugar golf 56.0 35.6
Ir de campamento 52.8 41.8
Pedir comida de restaurantes a domicilio 42.9 55.4
o para llevar
Abrir cartas de correo 40.9 56.2
Jugar tenis 40.6 48.9
Cargar gasolina 29.2 67.8

Fuente: Consulta Mitofsky, junio de 2020.
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Eso si, hay que confesar que en el pais hubo actividades “esenciales”
—ademas de las decretadas por el gobierno- segun la ciudadania, que ni
el miedo, ni el confinamiento evité, sino que mas bien esto ultimo promo-
ciono y propicié. Se trata, en primer lugar, del caso de la compra masiva
de papel higiénico, que acontecié en muchos lugares, y cuyo tema ha dado
lugar a enunciar varias teorias relacionadas con el comportamiento de
masas, la mentalidad de rebafio, asi como la manipulaciéon de comercios
y redes que al parecer tuvo lugar (BBC, 2020; National Geographic, 2020;
Villagrasa, 2020). Teorias que son importantes, e incluso interesantes para
aplicar a todo lo acontecido en la pandemia, no sélo al tema del papel de
bano. Pues si los “expertos” afirman la manipulaciéon cognitiva y sesgos
psicoldgicos en esta conducta, quizas esto habria que tenerlo en cuenta y
extenderlo a todos los comportamientos pandémicos, ello con objeto de no
discriminar, y con el objetivo de comprender e iluminar lo que acontecid
por esos dias.

El segundo fue la escasez de cerveza, se bromea que por el mayor con-
sumo o el acaparamiento para pasar la cuarentena. Aunque oficialmente
se informo, fue el cierre de plantas productoras al ser actividad no esen-
cial que agoté las existencias —cosa que curiosamente no pasé con otras
industrias de bebidas alcohdélicas— (EFE, 2020; Sheridan, 2020). El tema del
aumento de consumo de alcohol y de promocion del mismo, es algo que
los memes fomentan y muestran al mismo tiempo. Por lo que cabe pensar
que lo mismo hacen también para otros temas, desde el miedo a las me-
didas, pasando por el consumismo en general. Sobre ambas actitudes se
reflexionara en especifico mas adelante, si bien se adelanta una ilustracion
(meme 8).

Asi los memes entre ingenuos, populares y participativos, o virales
creados por empresas y comercios (Shifman, 2014), alegraron la vida por
esos dias, mientras cubrian la crénica social cotidiana del momento, en
su version humoristica y alejaban el miedo por un tiempo, o lo amplifican
toda vez que se burlaban, la ambigtiedad del humor en todo su esplendor.
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“Quédate en casa”,
¢miedo, obediencia, conformidad?

En el caso concreto del confinamiento, la campafia mexicana se llamd
“Quédate en casa’, la cual también fue motivo de memes, como no podia
ser de otra manera, pero en esto ;qué papel desempenné el miedo? Memes
que a veces reflejaban humor ingenuo, otros amenaza y otros cuidado,
como se verd a continuacién, si bien el conflamiento se abordard mas am-
pliamente en el capitulo siguiente (memes 9).

Se debe decir que hubo campanas de miedo, en los memes y en la pu-
blicidad oficial, con el tema de quedarse en casa. El miedo se emplea como
control social (Robin, 2009); también aparece en las campafias sanitarias
(Montmollin, 2008; Ordofiana et al., 2000). En el caso de la Ciudad de Méxi-
co, hubo lemas de gran dureza (infografia 1), incluso el presidente calificd
la campana de autoritaria, de contener mensajes ofensivos y no de con-
cientizacién (Olson, 2020). Realmente pueden considerarse mensajes de
odio y miedo. Si bien este tipo de campafias fueron las usualmente emplea-
das por otros gobiernos como en Europa, en México se optd en general por
mensajes mas amigables cognitiva y emocionalmente, para hacer cumplir
las normas que en muchos casos fueron de caracter voluntario, también a
diferencia de otras latitudes.

Los memes infundieron temor, lo mismo que lo reflejaron, y por su-
puesto, lo burlaron, como se vio y se seguira viendo. Producir miedo ya
sea como satira moralizante o desde la autoridad y el castigo amenazante.
Esto es, un modo de disciplinamiento social como explica Foucault (1991),
mas en concreto un dispositivo de control social (Agamben, 2014). Un mie-
do que tiene que ver, como se dijo con lo biolégico (Manes y Niro, 2014), y
también con lo social (Bauman, 2007), cuando se cierra la posibilidad de
discrepancia (Nussbaum, 2019) y se propicia obediencia y conformismo
(Levine y Pavelchack, 2008) (memes 10).
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Sin embargo, hubo de todo tipo, desde amenazantes de miedo, muerte
o violencia, hasta divertidas imagenes y comentarios, entre burlas y risas,
pasando por los que tenian algin mensaje reflexivo, o los que daban una
indicacién més sugestiva que autoritaria, y por supuesto, los politicos bas-
tante usuales en esos tiempos en tierras mexicanas (memes 11).

Si bien el clima emocional por pandemia se centré en el miedo, en una

encuesta del 2020 se interrogd por los sentimientos en concreto por estar
en casa.

Sentimientos en cuarentena

Sobre el sentir de la gente al permanecer en la vivienda scuéles son los sen-
timientos? Al parecer mucha preocupacion que incluye miedo, y bastante
ansiedad que se relaciona con nerviosismo y temor anticipatorio (cuadro
5). Sin dejar de observar también como la medida otorgaba tranquilidad y
aburrimiento.

Cuadro 5. Durante estos dias en los que hemos
estado méas tiempo en casa, ;qué tanto dirias que has experimentado
los siguientes sentimientos? (porcentaje)

S ay o >~
b 3 = s = 2
S = -2 S =T o BS)
S| 58| = 3 | 85| ¢
8 S = 2 S & &
£ S 5 = = A
Ay = <q =
Mucho/Algo 74.0 68.7 52.2 49.1 33.3 24.7
Poco/Nada 25.6 30.2 47.3 50.4 66.3 74.1

Fuente: Consulta Mitosfky, mayo de 2020b.

Por supuesto, la alerta sanitaria, las medidas y en especial la cuaren-
tena repercutio en la salud mental, como no podia ser de otra manera, y
como mas adelante se comentard, ahora se regresa al miedo (memes 12).
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La ansiedad viéndome dormir despues
de atormentarme todo el dia:

b El ditimo eritico @elultimocritico mar b
Dia 1 de confinamiento.

Dia 15 de confinamiento.

Dia 30 de confinamiento.

>

https://m facebook.com/MemesDeCienciasSocialesOficial/posts/2625758727681055
https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2020/03/19/el-humor-en-tiempos-de-coronavirus-esta-bien-compartir-memes-y-hacer-chistes/



El humor, senfrenta, reta, evade,
se burla del miedo y de todos los miedos?

El humor enfrenta el miedo, y ciertamente hubo varias muestras humo-
risticas que relativizaban el peligro del virus, se burlaban del mismo o
directamente no lo compartian, desde una postura no facil de mantener
publicamente, cuando suponia ser objeto de insulto y exclusion. Si antes
se mostraron memes que infundian miedo, ahora se presentan los que lo
retan, ya sea para sobrellevarlo, para relativizarlo —en contexto con otras
amenazas o peligros—, ademas de para negarlo. Incluso algunos con clara
intenciéon de esbozar una actitud como pafs, matizando riesgos o mirando
en otra direccién, evitando o evadiendo (memes 13).

Hay imagenes diferentes o concepciones diversas del coronavirus y del
miedo al coronavirus, segtin el pais y los medios, al parecer, ademas segun
la mirada de cada individuo o colectivo social sobre la creacion de la mis-
ma pandemia. En este punto cabe destacar la pluralidad semantica de los
memes, que contrasta con el discurso unico y global de las organizaciones
internacionales, de la sanidad publica del pais, y de la poblacion en ge-
neral, segin su opinién mostrada en este libro. En este punto es posible
afirmar la libertad de expresion que existe desde los memes y el humor, la
oportunidad de informacién, debate y reflexion (memes 14, caricatura 3).

Como en muchas ocasiones los memes protagonizan la noticia, reciben
al virus y se burlan, pero a veces también reflejan miedo directo o ambi-
giiedad relativa como en la vida misma. La comparacion entre el miedo a
varias cosas persiste en diversas ocasiones, una forma de matizar y contex-
tualizar, sobre todo, una manera de descargar el miedo a partir del humor,
y una manera también de externar y quizas aliviar otras problematicas
muy sentidas y compartidas por la colectividad (memes 15).

El miedo que se despleg6 en el tiempo de la pandemia, se diversifico y
multiplicé. EI 2020 fue algo movido para México, ademas de la pandemia,
sismo, erupciones volcanicas, inundaciones, tormentas eléctricas, hura-
canes de temporada y hasta polvo del Sahara, fenémenos todos dignos de
diferentes grados de temor.

En especial hubo humor en torno al temblor del 23 de junio que causé
susto y confusion sobre si el salir o no de casa —salir en caso de sismo, que-
darse en casa por las medidas sanitarias- y como salir, ya que al ser todo
inesperado y rapido se olvida el cubrebocas, el gel y todo lo recomendado
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Memes 14
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Memes 15
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para proteccién -no del sismo, sino del virus-. El temblor no causoé des-
gracias personales, con lo cual fue mas celebrado por los memes que mos-
traron el lado amable del susto en medio de la pandemia (Castillo, 2020;
Ravelo, 2020) (meme 16).

De hecho, al finalizar 2020 hubo varias expresiones humoristicas en el
sentido de borrarlo, reformatearlo, olvidarlo, o simplemente cambiarlo
(memes 17). Algo similar acontecio, no con tanto énfasis en el 2021. Afio
que el 7 de septiembre la naturaleza obsequié con otro sismo al pais, de
nuevo el susto, la duda, las bromas y las risas al no ser algo grave al final.?

Nota curiosa es como en abril del 2022 en una encuesta sobre el término
de la pandemia, mas de un tercio opinan que todavia “falta mucho” para el
regreso a lanormalidad. En este punto la expresion de los memes se antoja
mas optimista que la opinién publica (cuadro 6).

Cuadro 6. En su opinion
¢La pandemia del covid 19...? (porcentaje)

Ya podemos considerarla terminada y ya no es grave 15.1

Estd a punto de terminar y este afo regresaremos 40.1
ala normalidad en todas las actividades

Todavia falta mucho para que regresemos a la normalidad 37.8

N/C 7

Fuente: Consulta Mitofsky, abril de 2022b.

Asi, mientras la poblacion dice que falta para regresar a la norma-
lidad, los memes festejan a la considerada ultima cepa, por lo menos
entre las mds anunciadas en los medios y popularmente reconocidas
(memes 18).

2 Anotar que reaparecieron chistes y caricaturas del temblor de abril del 2009,
que tuvo lugar dos dias después de la alerta sanitaria por influenza en esa
ocasién (Fernandez 2022).
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La variante Omicron llegando a las
fiestas de fin de afio

*Reportan primer caso de
la variante Omicron en
CDMX*

No regresar—ésada
cdjd ~

i\

i
-

iNo Io}hare!

>

hittps://www.verbub.com/i/289505/Ia-variante-omicron-llegando-a-las-fiestas-de-fin-de-ano
https://twitter.com/hashtag/OmicronEnMexico?src=hashtag_click



Pandemia de miedo
y pandemia de memes

Recapitulando, la primera pandemia, segin la OMS es la del coronavirus
(2020a), la segunda la infodemia (0OMS, 2021) y la tercera la salud mental
(ops, 2020b), y esto es lo que fue anunciado en informes y declaraciones.
Aqui afladimos la pandemia de miedo y la pandemia de memes. El miedo
se contagia e imita —emocional, social y energéticamente-, y los memes
son parte de un fenémeno replicador e imitativo, transporta y promociona
creencias, emociones y comportamientos sociales. También el gobierno
de México subraya la importancia de la salud mental y en particular el
miedo y el panico ante el impacto recibido por las personas (infografia 2).

Infografia 2

Impacto del COVID-19 en la Salud Mental
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saludables de suefio g ESTRATEGIAS DE O Dalloasy raconcet

PANICO Y saniced e O ) it

Es una forma extrema del miedo
*Crea pensamientos distorsionados

*Se asocia con emociones como enojo o ira
*Ocasiona respuestas desproporcionadas y descontroladas Evitar informacién Analizary hacer
* Nos lleva a tener actitudes que nos ponen en riesgo alarmistay consciente la
_ Aislamiento sensacionalista situacién REAL
- Conducta agresivas i

. Vigilancia obsesiva de sintomas.

- Consumo de sustancias @ :
4 v S Tomar precauciones y
. Automedicacion y/o sobremedicacion

L
A e verificada y oficial medidas de cuidado
- Compras innecesarias y excesivas hasta nueva indicacion
Saturacién de informacién .

‘GonyERN0 DE

%) MEXICO

Buscar informacion

Fuente: https://www.gob.mx/promosalud/galerias/infografias-covid-19?idiom=es

Los memes a veces reproducen el miedo, otras retratan la falta del mis-
mo, los hay que hasta son censurados por las verificadoras de medios,
cuando son detectados por éstas, seguramente por la falta de humor de las
primeras o quizas por si alguien no se percata que se trata de un meme, o
de un rumor en un meme (memes 19).
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Memes 19

CUANDO TOCAS ALGUN OBJETO
FUERA DE TU GASA EN EL 2020

1720- la gran plaga de Marsella
1820- pandemia de cdlera
1920- la gripe espafiola

2020- coronavirus

una pandemia cada cien afios -

https://twitter.com/panicomx/status/1292551450363559938lang=es
https://lineadirectaportal.com/entretenimiento/2020/4/7/para-morirse-de-risa-estos-son-los-mejores-memes-por-el-covid-19-346234 html
https://foroconsultivo.org.mx/cienciayelcoronavirus/index php/mitos-y-rumores/16-verificados-coronavirus/297-epidemias-cada-100-anos-para-reducir-la-poblacion-2



La alerta del 11 de marzo de la oMS infundié miedo en su discurso
(O0Ms, 2020a); no obstante, otra cosa seria la recepcién e interpretaciéon de
la gente del mismo. En el caso de México la declaratoria fue mas prudente
y relajada, y como se vio en las encuestas, si hay miedo a la enfermedad y
la muerte, también existe hacia otras problematicas. Por otra parte, algu-
nos memes infunden miedo, mientras otros lo matizan o lo burlan, como
se muestra reiteradamente en estas paginas.

Se observa la estrategia, fortaleza y virtud del humor (Seligman, 2011),
el humor como parte de la resiliencia (Vanistendael, 2010). En todo caso,
una serie de memes desfilaron por internet contra el miedo, el miedo al
virus, enfermedad o muerte, el miedo ante el sismo, frente a las adversida-
des en general, desastres naturales, catastrofes sociales, y todo tipo de crisis
y problemas, como el miedo en la salud mental en los tiempos de pandemia
(memes 20).

Sin embargo, no se acabé el mundo, ni la pandemia, al concluir el 2020,
y tampoco el 2021, como ilustran los memes. Pero en el 2022 al parecer,
concluyé o aminoré mucho el ensombrecido panorama. Ahora queda el
miedo y la pandemia recogida en los memes (memes 21), folklore y patri-
monio segtin algunas propuestas (Shifman, 2014; Giovine y Romero, 2022).
Memorias colectivas de la crénica social y sentimental vivida (Delgado,
2020; Ortiz, 2020).

No se acabé el mundo como se dijo y la vida sigue, sigue con miedo,
con memes, con humor. En estas paginas se paso revista al miedo segtin la
declaracion de la poblacién en encuestas de opinion, y también se mostrd
las expresiones en torno al miedo a partir de la narrativa del meme, dos en-
foques al mismo tema que se desgranan en diversas miradas, expresiones
e interpretaciones (memes 22).
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Memes 20

HEI(IGMIOS Iﬁﬂliﬂﬂﬂ MEMES

CORONAVIRUS E INFLUENZA PELEANDO
POR VER QUIEN NOS MATA PRIMERQ

TS [0 TS IESEENEN hace un fin del mundo.

>

https://www.monterreyinforma.com/destacadas/los-mejores-memes-del-coronavirus-en-mexico/
https://eltecolote.mx/memes-del-sismo-en-mexico-el-tecolote-diario/



El meteorito de Monterrey, e
huracan de Cancun, corona
me siento como un dodo!!

Otro fin del mundo que nos deja plantados

Bueno, llegamos
jamas volveremo
mencionar el 202

>

https://twitter.com/memesdopl3r/status/13143247138002329607ang=da

https://www.infobae.com/america/entretenimiento/2020/07/02/julio-Sorprendeme-las-redes-Saciale-recibieron-el-mes-con-memes/
ttps://www.trecebits.com/2021/01/01/los-mejores-memes-sobre-2021/



Memes 21

|la gente el 1 de enero del 2021 viendo que n
"acabado el covid de un dia para otro

>

https://www.sinembargo.mx/31-12-2020/3917986
https://cdn.businessinsider.es/sites/navi.axelspringer.es/public/styles/950/public/media/image/2021/12/feliz-ano-2022-2569157.jpqitok=MAOmKKNF



Memes 22

|
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-iMarty, tenemos que viajar al
pasado y evitar que "El Duo
Dinamico" se conozca!

Antes de
entrar en el
2021 ;no se

podria ver

primero el

trailer?
Por curiosidad

>

hittps://www.marie-claire.es/lifestyle/cultura/fotos/memes-coronavirus-821583938176
https://www.rockandpop.cl/2020/12/memes-ano-nuevo-2020/



Anotaciones finales

Al inicio de la pandemia fue recibida con humor por los memes y otras ex-
presiones (caricatura 4), y la ultima cepa considerada importante también
fue objetivo de bastante atenciéon de esta expresion cultural. “A casi 2 afios
de que se registrara el primer contagio de Covid-19 en México, la sociedad
ha pasado por varias etapas que van desde el miedo, hasta el humor y es
que como buenos mexicanos, siempre hemos de encontrar el lado diver-
tido de toda situacion, incluso si se trata de una tragedia que ha puesto de
cabeza al mundo” (El Grdfico, 2022). Se trata de “suspender la seriedad, es
decir cancelar la respuesta normal al valor, desligdindome del compromiso
de su realizacion” (Portilla, 1997:19). Jorge Portilla define el relajo como
suspension de seriedad ante un valor propuesto por un grupo. “Esta sus-
pension es realizada por un sujeto que trata de comprometer a otros con
ella, mediante actos reiterados con los que expresa su propio rechazo de la
conducta requerida por el valor. Con ello, la conducta regulada por el valor
correspondiente es sustituida por una atmésfera de desorden en la que la
realizacion del valor es imposible” (1997:25).

Asi los memes forman parte del relajo compartido, son parte también
del discurso como hecho social y proceso sociosemi6tico. Lo dicho sobre
que los sujetos producen discursos y son producidos por éstos (Duranti,
2000), organiza creencias y experiencias, identidades sociales y construc-
ciones del miedo (Greimas, 1987). Discursos hegemonico y consensuado,
y también contrahegemonico y critico (Van Dijk, 2001a). Memes que con-
trastan con el discurso mediatico del miedo y horror (Bericat, 2005) con
la declaracion de alerta por la oMS (2020a), y por lo declarado sobre el
miedo en las encuestas de opinién revisadas. Lo que se aprecia en dichos
estudios es que hay miedo entre la poblacién, no obstante se contextualiza
entre otros miedos que también existen, por un lado. Por otro, el miedo
a enfermarse y morir fue creciendo con el paso del tiempo, al alargarse
la pandemia. Finalmente, hay espacios y/o actividades que producen mas
miedo que otras. Se constata el clima de miedo (Conejero et al., 2014), mie-
do a la muerte bioldgica, miedo social derivativo y miedo al otro (Bauman,
2007; Daillie, 2012). Un clima de miedo como representacién social de la
situacion y como lo que se debe sentir, percepcion y vivencia, o percepcion
de predominancia (Péaez et al., 2001; Conejero, et al., 2004).
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Caricatura 4

S EL FINANCIERO

14 OMS oicE QUE
DeseMos ETAR
RepaRADos PARA UNA ]

QINOEVIA! /)
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ttps://www.multimedios.com/television/mexicanos-inundan-las-redes-con-memes-{ras-la-llegada-del-coronavirus-mexico



Lo que destaca en los memes es cierta diversidad ideoldgica y de pos-
turas frente a la pandemia y, en cuanto al miedo, predomina un discurso
humoristico y de burla. Si bien hay memes que fomentan el miedo, como
las campafias publicitarias hacen; otros lo matizan, varios lo contextua-
lizan, muchos se burlan del mismo, ya para evadir o no sentir, ya porque
creen que todo no es tan amenazante y riesgoso como el discurso politicoy
mediatico proclama y reitera. Asi, hay memes amenazantes y autoritarios
que infunden miedo, para crear obediencia y conformidad (Levine y Pavel-
chack, 2008), con objeto de disciplinar (Foucault, 1991; Agamben, 2014), o
cual estrategia de publicidad sanitaria (Ordofiana et al., 2000; Montmollin,
2008). Y es que el meme construye sentido y visiones del mundo (Pérez et
al., 2014). También los hay con otras miradas, que lo emplean para desis-
tir de un discurso Unico, crean espacios de libertad y soberania, también
de humor sino subversivo, si alternativo que cuestiona el discurso (Scott,
2000), o por lo menos se rie de él. Asi se crea un interludio o descanso
(Berger, 1999) ante tanta noticia de horror (Bericat, 2005), y la amenaza se
invierte (Bude, 2017).

Desde el humor que mejora el yo, se regulan emociones y afrontan
situaciones problematicas (Martin, 2007). También desde un humor afi-
liativo que mejora relaciones, eleva la moral, provoca alegria, si bien no
siempre cohesiéon e identidad, pues en este caso se observo varias direccio-
nes ideoldgicas y practicas en torno al humor. Aunque si favorable en gru-
pos que comparten sentido, identidad y pertenencia, entre la transgresion
y el conformismo social en funcién de cada sector (Cortazar, 2014).

Asi, es posible concluir que hubo una pandemia de miedo y una pan-
demia de memes. La primera se refleja en las encuestas. La segunda re-
coge en parte la primera al presentar el miedo existente y potencia el
discurso del miedo, a lo cual afiade la matizacion y contextualizacion del
miedo, y sobre todo, la burla hacia el mismo. Estrategia de sobrevivencia
o deresiliencia (Vanistendael, 2010), el caso es que alegra y aligera la vida
(Berger, 1999).

Lo que se aprecia es que se crean comunidades de sentido compartido,
por una parte, mientras de otra, hay un humor universal que precisamente
sobrevive por su ambigtiedad, latencia y lateralidad. Como dice Maffesoli
cuando habla de las tribus y las califica como comunidades emocionales,
y como se estéd en “la urgencia de la solidaridad empatica: compartir emo-
ciones, compartir afectos” (2009:31). Y en relaciéon con el humor afirma
que la ironia impide la domesticacién total, y la risa y la ironia son explo-
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sién de vida, lo cual “resulta particularmente irritante para los poderes
que pretenden, como es natural, dominar los cuerpos, pero saben bien que
para que su destreza se inscriba en la larga duracion es menester que vaya
acompanado del dominio de las mentes” (2009:115). Afiade:

La burla pone de manifiesto que incluso en las condiciones mas dificiles uno
puede, en contra o junto a aquellos que son responsables de tales condicio-
nes, apropiarse de su existencia, e intentar de manera relativa, gozar de ella.
Perspectiva tragica, que pretende no tanto cambiar el mundo sino arreglarselas
con él, acomodarlo; tanto es asi que no se puede cambiar la muerte (forma
paroxistica de la alienacién) pero a la cual es posible acostumbrarse, engafiar
o apaciguar (2009:117).

Recordar que su obra sefiala que “hay (habra) cada vez mas vaivén cons-
tante entre la tribu y la masa” (2009:206). Los memes son de tribus, como
comunidades de identidad y pertenencia (Winocur, 2019) y también re-
transmiten ideologias globales de masa (Salgado, 2021), de ahi que tengan
mérgenes de libertad y transpiren libertad y alternativas, por un lado y de
otro, reproduzcan discursos de miedo y disciplinamientos varios.

Sobre el miedo y su uso en la alarma sanitaria pandémica mucho se
podria seguir diciendo, poco a poco veran la luz estudios que lo senalan
como estrategia politica de gobiernos (Dodsworth, 2021). En estas paginas
y dando respuesta a los interrogantes iniciales del capitulo, y segun en-
cuestas y memes, hay diversidad de miedos, que se mueven en el tiem-
po, en actividades y espacios, que provocan creencias y comportamientos,
muy sentidos en cifras, mas flexibles y aireados por el humor, que no sélo
enfrenta o evade -lucha o huye como el miedo-, sino que lo transita y tras-
ciende para acabar también dando respuesta al titulo del capitulo, si hubo
una pandemia de miedos y una pandemia de memes.

Finalmente, ;Dénde quedd la alegria y el afecto (amor) en la pandemia?
Pues en los memes, o en algunos de éstos que con su sola presencia, a veces
mas alla del mensaje o como parte del mismo, comunicaban, consolaban,
animaban, vinculaban, sefialaban, agradecian, criticaban, siempre acom-
pafiaban. Dicen que el humor vence el miedo, o por lo menos lo acompafia
y reduce, con lo cual los chistes, caricaturas y memes contribuyeron a ello
durante los tiempos pandémicos.

Un miedo que hay que conjurar con su reverso, y apostar por la espe-
ranza, como dice Nussbaum (2019), una esperanza dificil como afirma
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Bauman (2007). Y aqui se afiade, ojala que el humor triunfe sobre el miedo
y acompafie a la esperanza, en unos tiempos que es tan necesario como an-
helado. Quememos el miedo en el fuego de la risa, ahoguemos el temor en
la tempestad del humor. Mantengamonos en el centro del huracan apos-
tando por el caos del relajo que proporciona soberania de pensamiento,
equilibrio de sentimiento y libertad de comportamiento.

“Tengo miedo que se rompa la esperanza,

que la libertad se quede sin alas.

Tengo miedo que haya un dia sin manana,

tengo miedo de que el miedo, te eché un pulso y pueda mas
no te rindas no te sientes a esperar...

Solo pueden contigo, si te acabas rindiendo,

si disparan por fuera y te matan por dentro.

Llegaras cuando vayas, mas all4 del intento.

Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo”.

Rosana, Llegaremos a tiempo
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Medidas en la pandemia:
datos, relatos y humor

“Estudiar los memes es analizar

los elementos culturales en los que nos
situamos y que dicen mucho de nosotros,
tanto en lo individual como en lo colectivo”.
GABRIEL PEREZ (2017:9)

En el 2020 y con la crisis sanitaria se desplegaron medidas, algunas cono-
cidas y de siempre como lavarse las manos, otras menos habituales, como
no salir de casa. Normas presentes en buena parte del mundo, que se di-
seflaron por expertos internacionales y se aplicaron por expertos de los
gobiernos de cada pais. Medidas que de forma continua o intermitente,
obligatoria o voluntariamente, duraron algunas un par de afios y que la
mayoria de la poblacién aceptd y cumplié. Medidas que en medio de la
sorpresa y conmocion fueron acatadas en general, a veces discutidas por
algunos especialistas normalmente censurados, siempre justificadas en
nombre de la salud y por el bien de todas y todos, como rezaban varios
lemas de campanas de comunicacion.

Afiadir que no es posible introducir aqui una discusién a fondo sobre las
medidas, su explicacion cientifica, asi como, aplicacion y efectos. Comen-
tar, eso si, que en parte del mundo y en el caso de México se siguieron las
directrices de organismos internacionales (0Ms, 2021b) y gobiernos (Go-
bierno de México, 2020e). La mayoria de la poblacién las acepté y cumplio,
ademas las aplaudié e incluso solicité endurecerlas en ocasiones. Sobre las
mismas hay innumerable informacién quizas no tanto debate y menos re-
flexion colectiva. No obstante, a esta acogida favorable, algunas personali-
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dades cientificas y colectivos sociales mostraron, con mas o menos suerte,
diversas dudas, varias objetiones, e incluso criticas a su eficacia sociosani-
taria (Akasha Comunidad, 2022; 2023; Ciencia y salud natural, 2020; 2023),
ademas de las aportaciones sociopoliticas que sefialan sus consecuencias
autoritarias (Agamben, 2021; Han, 2021; Pigem, 2021).

En medio de esta situacion, y acompanandola, aparecié el humor, ca-
ricaturas, chistes, comentarios humoristicos, bromas y memes. El humor
y los memes difunden ideas y emociones, comparten opiniones y afectos,
con intencién y proposito, funciones y usos sociales, en un determinado
contexto. Tienen poder e influencia social; son expresion catartica emo-
cional; conjugan disciplinamiento y critica. Para este estudio constituyen
elemento fundamental de reflexién junto a una encuesta de opinion, pues
se busca eshozar las percepciones, sensaciones, opiniones, emociones, va-
loraciones, actitudes, conductas individuales y comportamientos sociales,
sobre las medidas sociosanitarias, desde las voces y miradas de la pobla-
cién y cronica social que se presenta en estas paginas.

En este punto se cuenta con el aporte de los datos de una encuesta apli-
cada en la Ciudad de México que se centra en la apreciacion de las medidas
por parte de la ciudadania. El tamafio de muestra es de 323 casos —95%
de nivel de confiabilidad y +-5.5 de margen de error-. La composiciéon in-
cluye a 44.58% de participacién femenina y 55.41% masculina; la edad va
de 18 a 80 afios. Su aplicacién tuvo lugar en la primavera del 2021, y por
las circunstancias de pandemia y sus medidas, se hizo mediante internet
con varias aplicaciones —zoom, meet, whatsapp, facebook y llamada por celu-
lar-. Los resultados son inferencia de la muestra y sélo pretenden mostrar
tendencias generales de la misma, mismas que se presentan de manera
descriptiva y se comentan las tendencias de opinién como una forma de
acercamiento a la valoracion social de la poblacion.

La revision del significado de las medidas en los memes se realiza a
partir de una amplia muestra, desde los que llegaron por redes, hasta los
que se buscaron en la red y medios. La seleccion se guia inicialmente por
tematicas, esto es, las medidas concretas, luego mediante un analisis de
contenido general y revision de mensajes por medio del anélisis del discur-
so centrado en su significado, que desembocé y conllevo la clasificacion
en categorias, segun la posicion del mensaje e interpretacién del mismo.
Lenguaje iconico y verbal escrito con intencién y persuasiéon (Van Dijk,
2001a), que transmite ideas y sentimientos, acontecimientos y conductas
(Van Dijk, 2001b). La mayoria de memes son mexicanos, también se pre-
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sentan algunos de otro origen, reproducidos en el pais; y en alguna oca-
sion se emplea la caricatura. El humor, segin teorias y funciones, figuras
retoricas e ideologias, generalmente los atraviesa (memes 1).

Se desea cerrar este punto introductorio con preguntas para la re-
flexion, algunas de las cuales, las relacionadas sobre el tema del capitulo,
se dara respuesta en este texto:

;Qué es lo que mantiene sana a una persona a pesar de estar sometida a con-
diciones ambientales adversas?, spor qué algunos pueden superar eficazmente
situaciones conflictivas y otros no?, ;qué recursos privilegian estos individuos a
la hora de afrontar tales circunstancias?, sson la creatividad, el humor, la auto-
estima, las habilidades sociales, la capacidad de amar y perdonar, entre otros,
ingredientes esenciales para afrontar adecuadamente determinadas situacio-
nes?, ;como se pueden desarrollar y potenciar?, ;qué papel especificamente
cumple el humor como estrategia de afrontamiento?, ;qué valor cumple el hu-
mor como herramienta de intervencion en el proceso terapéutico? (Chazen-
balk, 2006:74).
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Memes 1

O Hola, soy la muerte y

[Ponte a metro y|
imedio, anormal

- Ven a mi casa.

- No puedo, estamos en
cuarentena. @
-..Mis papds no estdn.

-NO I?UEDO, ESTAMOS EN
CUARENTENA.

>

https://eldesmarque.com/valencia/valencia-cf/noticias/240556-1os-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-741
https://www.elsiglodetorreon.com.mx/qalerias/foto/27374710



Las medidas sociosanitarias:
diseflo y comunicacién de las directrices oficiales

Bésicamente las medidas sociosanitarias dictadas por el gobierno de Méxi-
co, y segun se hacia en otros paises, siguieron el disefio y las directrices de
los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés) y la Organizaciéon Mundial de la Salud (0Ms) y fueron: pro-
teccion y cuidado en general; lavarse manos cuidadosamente con agua y
jabdn; usar gel antibacterial; higiene y desinfeccién de objetos y espacios;
confinamiento; suspension de actividades; sana distancia; no saludo de
mano, beso, abrazo y saludo a la distancia; uso de cubrebocas; estornudo
de etiqueta; y vacunacion.

Tanto organismos internacionales como la OMs (2020b; 2021b) o la Or-
ganizacién Panamericana de la Salud (0ps) (2020a), como las autoridades
sanitarias gubernamentales disefiaron y publicaron una infinidad de vi-
deos e infografias con objeto de informar y explicar a la poblacion lo que
estaba pasando y las instrucciones precisas y detalladas, paso por paso, de
las medidas a tomar y lo que debian hacer. Una revisién de este material,
recuerda un poco a la escuela, no sélo por la normatividad estricta, sino
por las imagenes en muchos casos infantiles con las que se comunica.! Las
cuales circulan en medios, redes, espacios cerrados y calles, cual memes
en el sentido amplio, ya expuesto del término (infografias 1y 2).

Como se trata de un tema muy conocido por todo mundo, no se ahon-
dara aqui, y se pasa a revisar la opinién publica al respecto a partir de la
encuesta y los memes. Sin antes dejar de sefialar que tanto las infografias
oficiales como las creadas por particulares con toda la buena intencién del
mundo, en ocasiones tenian una presentacion que seria comparable a la de
los memes en internet, en concreto (infografia 3). Estamos en la sociedad
de la imagen, algo que no es posible olvidar, y habria que afiadir, bastante
infantil, como se dijo.

' Lo cual requiere e invita una investigacién puntual, misma que no se va a

realizar en estas paginas por rebasar los objetivos de estudio. Sin embargo,
se menciona porque el humor lo capté y utilizé, como se vera mas adelante.
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Infografia 1

Como protegernos a nosotros y a los demas
9 importantes medidas de prevencion contra la COVID-19

Fuente: https://www.paho.org/es/noticias/31-10-2020-seamos-responsables-respetemos-

medidas-sanitarias-contra-covid-19

Infografia 2

Las medidas

de prevencion
contra COVID-19
son: = -

Vacunacion

Sana distancia/Evitar
lugares concurridos

cubreboca

objetos personales

de etiqueta ~ zan | Lavado de manos.
;@ frecuente/Uso de
gel antibacterial

Para protegerte, cumple con todas las medidas
@ e | saw
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Fuente: https://www.gob.mx/promosalud/galerias/infografias-covid-19?idiom=es
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Infografia 3

6 ACCIONES PARA EVITAR EL
CONTAGIO DEL 'ﬁﬂumus
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Fuente: https://64.media.tumblr.com/c21fb285145b662226149d35fd9f0515/8f15e34fchfe9l
4a-bb/s500x750/d02b6b4c2f8a85c9f38689bf09eeecOaaf9cdcel.png

La poblacion: recepcién, valoracion, seguimiento,
algunos datos y varios memes

La revisién de la acogida y cumplimiento de las medidas por parte de la po-
blacién se realiza basicamente a partir del relato de los memes, asi como
de la informacién cuantitativa de la encuesta para la Ciudad de México, y
en una ocasiéon de una para el pais. En cuanto a los memes, como ya se ha
dejado claro, por una parte crean opiniéon publica; por otra, reflejan pen-
samientos, sentimientos, actitudes, comportamientos; y también valoran,
reproducen, elogian y critican. A continuacion una croénica social de las
medidas ala luz de opiniones, comportamientos y expresiones de la ciuda-
dania, en cifras y lenguaje verbal e icénico.
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Lavarse las manos con agua y jabén

El habito del lavado de manos se adquiere en la familia y en la escuela en
los primeros afios de vida y con la socializacién primaria. El total de la
muestra consultada en la encuesta para la Ciudad de México dice practi-
carlo (cuadro 1) ;Podria ser de otra manera?

Cuadro 1. Seguimiento y aplicacién de medidas

Se lava las manos S1100%

Fuente: Encuesta de la Ciudad de México, mayo de 2021.

Fue curiosa la informacion y todas las instrucciones que se ofrecieron
sobre un acto conocido y practicado. La forma, el tiempo, la insistencia,
indicaciones que parecen infantilizar a la poblacién; sin embargo, se hace
énfasis en ello, y segun el discurso, si te lavas las manos salvas vidas, eres
un héroe o una heroina. Por supuesto, es dificil sustraerse y no pensar en
Poncio Pilatos, pero que cada quien saque sus propias conclusiones. De
hecho, un meme relaciona esto con los politicos. Tampoco es facil no aso-
ciar esta accion con el transtorno obsesivo-compulsivo (TOC), no el hecho,
si su insistencia y fijacién, como gobierno y medios hacen, una y otra vez.
La repeticiéon como estrategia de comunicacion y control politico, la imi-
tacion y replicacion del meme como idea, sin obviar el meme cn internet,
que aqui se revisa como historia y memoria, como patrimonio social, sin
olvidar lo dicho en un inicio, de su poder sociosemi6tico discursivo, y su
componente humoristico.

Los mensajes van del humor benigno y pasan por los que replican de
forma propositiva las medidas, desde el tiempo invertido hasta la magia
del acto, ritual colectivo, simbdélico emocional (meme 2, caricatura 1).

Llegan también mensajes amenazantes con objeto se acate y difunda el
cumplimiento de las medidas junto a la reproduccién memética. Por su-
puesto, abundan las ilustraciones con burlas en diferente grado y de iversa
indole, en chistes, memes y caricaturas (meme 3, caricatura 2).

El desgaste de las manos y los chistes al respecto fueron abundantes en
los mensajes verbales e iconograficos. De hecho, era impensable o practi-
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Meme 2 / caricatura 1

¢Como prevenir coronavirus..?

Lavarse los manos frecuentemente, con agua y job6n,
minimo 20 segundos. Obula el contacto directo con
personas con s(ntomas respiratorios.

alta un afio en su curriculum
¢Que hizo en 20207

Lavarme las manos

>

hittps://www.dopl3r.com/memes/graciosos/falta-un-ano-en-su-curriculum-que-hizo-en-2020-lavarme-las-manos-i-41-11111-l0/988103
https://wwwfacebook.com/login/next=nhttps%63A%2F%2Fwww.facebook com%2FProyectoAgualonsultoresdo2Fpostsd62F2711714678914486%2F



Meme 3/ caricatura 2

- Trabajadores: Eso de lavarse
las manos es una mamada!

-Yo:

@Hsegmemes

TeASTE NIEVRALITE |

| Amin TOIS 08
NLWTE A L,M'n'.g\

>

hittps://www.pinterest.com.mx/pin/819232988449340691/
https://www.facebook.com/LaDinosauriaBonita/posts/ 1277604706594



camente imposible que esto no aconteciese, dada la reiteracion, intensi-
dad e insistencia de la instruccién dada (memes 4).

Desde el humor burlén, pasando por el humor politico y deportivo, has-
ta el humor picante u obsceno, diversidad de propuestas meméticas en
torno a una aparente similar opinién, la exageracion del mensaje y comu-
nicacién de la medida (memes 5).

También un humor invertido y divertido en el sentido de lo que se pier-
de con la aplicacion de la medida, al parecer el sentido del gusto (memes 6).

Incluso memes que resignifican el mensaje y colaboran a la introspec-
cién y la reflexion, o mas bien a la burla existencial, no sin cierto sentido
del humor (meme 7).

Ademas del humor critico, o la critica del humor. Y es que el tema del
lavado de manos fue intenso y extenso, y da para mucha reflexién, seria y
humoristica, por supuesto (memes 8).

En fin, cada quien puede opinar lo que considere, no obstante, quizas
en lo exagerado de la campafia sobre la medida, puede haber cierto nivel
de acuerdo, lo cual més que cerrar dudas las abre jpor qué tanta insis-
tencia? Como parece obvio, hay un mensaje ritualistico y comunitario de
no responsabilizarse, la sombra de lo simbdlico sobre lo sanitario parece
alargarse.?

2 También es este un tema que excede el objetivo de la investigacién realizada,

no obstante, conviene sefialarlo e invitar a profundizarlo.
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Memes 4

Asitengo las manos de@@
tanto lavarmelas.

Me he lavado tanto las manos debido
al COVID-19 que reaparecieron mis
apuntes para un examen de 1995. s

@soyenfermera

>

https://wwwfacebook.com/consultoriopsicologicovolare.consultorio/posts/ 1574691449389624
hittps://wwwfacebook.com/soyenfermera/photos/a.213705088640593/3957469474264117
https://es-la.facebook.com/ecolonseguros/photos/a. 124658594881592/839821896698588/ 1type=3




Memes 5

EL CORONAVIRUS NO
ACABARA CON NINGUN
POLITICO EN NUESTRO PAIS,
PORQUE SI EN ALGO SON
BUENOS ESTOS INUTILES, ES
PARA LAVARSE LAS MANOS.

El lavado de manos
debe durar, lo que
dura un cantico

puma.
= 0 ]
~-‘»J‘;.‘,‘./» 3 k AL
e f
-
Como no te como no te  si mi corazén
Voy a querer  voy a querer azul es
Ll (4 - s
e 5. b —
mi piel 00000
YdOl‘GPdO GOY
A LS
L~
Goyaaaa. cachuncachun  cachun cachun
rara rara
f o "
4@{ //!’ m ’ N
EHHHHHH W Goyaaao Goya.aaq Universidadll

>

https://conexionmigrante.com/2020-/03-/13/los-mejores-memes-sobre-el-covid-19/
hittps://politico.my/minuta-politica/minuta-politica-gobierno-federal/sacan-meme-de-frase-de-amlo-para-lavarse-bien-las-manos/
fittps://pbs.twimg.com/media/ETURCXOXSAEtDb 1 format=]pg&name=medium



Memes 6

Ya no sabe igual
la comida de la calle.
Desde que se

empezaron a lavarse
las manos, perdio
el sazon.

www.chistegenial.com

Cuando la comida callejera ya no sabe
igual desde que se lavan las manos

Si he sobrevivido a los antojitos
de dofia pelos, que me podra
hacer el coronavirus

>

https://www.chistegenial.com/ya-no-sabe-igual-la-comida-de-la-calle/
https://wwwfacebook.com/groups/753125828755052/permalink/784728215594813/
ittps://www.pinterest.com.mx/pin/490681321903 111255/



Meme 7

“Lavense las manos después de tocar
dinero y evite contacto fisico con su
pareja”.

—¢Cual dinero? ;Cual pareja?

>

https://www.instagram.com/p/CLEUUgAF7 7w/

Memes 8

¢Que ha sido EAMPRNKDELAVRDDDEMANOS
mas lavado en
2020?

A) MANOS B) CEREBRO
N,
-uxx/y ,’“ |(
g
i - - 0/UNA CAMPANARE GENTE QUESE
= Yo o “LAVALAS MANOS?
>

hittps://www.facebook com/warkencasa/posts/3398774206874808
fttps://makeameme.org/meme/el-coronavirus-es



Usar gel antibacterial

Otra medida, el empleo del gel antibacterial, que la mayoria de la pobla-
cién de la encuesta dice seguir (cuadro 2).°

Cuadro 2. Seguimiento y aplicacién de medidas

Usa gel antibacterial para las manos Si97% No 3%

Fuente: Encuesta de la Ciudad de México, mayo de 2021.

Al respecto hubo bromas para todos los gustos, empezando que si era an-
tibacterial entonces era también antiviral se preguntaba la gente, siguiendo
con su composicién adecuada o adulterada en su caso, por empresas pro-
ductoras, comercios que lo aplicaban, o incluso usuarios particulares fabri-
candolo. Su voluntaria obligatoriedad —pues en caso contrario no accedias
a ciertos espacios publicos o privados-, su consistencia, eficacia y alergias,
también dieron que hablar en esos dias y expresar humor. Aqui se combinan
la exageracion de la medida y del humor de forma clara y directa (memes 9).
Son memes reproductores del discurso con cierta broma, y a veces relativa
o0 aparente critica de baja intensidad y en sentido divertido, en principio.

Como en principio también, uno de los compuestos es alcohol, invitd
a los creadores de memes a bromear sobre el asunto. El uso del alcohol
para crear bebidas o la compra de cervezas al no haber gel o estar con un
precio elevado, fueron mensajes recurrentes. El tema del alcohol fue una
constante, spromocién o reflejo de hechos? Desde el gel pasando por las
compras de panico, la escasez de cerveza, la ley seca, hasta sobrellevar el
encierro (memes 10). Mas adelante volverd a aparecer en mas de una oca-
sion, creacion de necesidad y promocién empresarial, fotografia o recrea-
cion de la realidad vivida, cada quién puede reflexionar sobre el asunto.

Chistes y bromas aparte, el aumento de consumo de alcohol, enferme-
dad mental y suicidio son consecuencias de la pandemia y sus medidas,
asi que cada quien asuma su parte de responsabilidad en la cocreacion
(Robine, 2005) de esta realidad que vivié todo mundo.

3 Como curiosidad es posible y usual encontrar bafios publicos o de instala-

ciones sociales sin papel higiénico ni jabén de manos, pero si con un dispen-
sador o botellita de gel.
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Mi mano después de usar un Gel
Antibacterial que hice en casa

>

https://local mx/ciudad-de-mexico/memes-covid/
hittps://memes-graciosos.com/i/meme-gracioso-de-el-gel-antibacterial-coronavirus.v4n5

Bienvenido a Walmart, permitame
darle un poquito de gel antibacterial.

r
),

Cuando los humanos tratan de matar gérmenes
con un gel que elimina el 99.9%, pero ti exes
parte del 0.1% de los sobrevivientes:

4
[risas microscépicas]

>

https://m facebook com/MemesDopl3r/photos/a. 1087743781315086/3609944572428315/ype=3
https://frmemedroid.com/memes/detail /1814395



Memes 10

Intenté hacer mi propio gel de manos
casero y me salié un margarita.

Cuando intentas hacer
alcohol en gel, pero te
preparas un trago.

https://jaidefinichon.tv/87722-2/
https://m.facebook.com/Memesa.grg200678/photos/que-distra%C3%ADda-me-confund96(39%AD/835848206818800/7_rdr

LITRO DE GEL -Ama ya no habia gel
antibacterial

CAGUAMAEN
CLANDESTINO
3100 N ; f ﬂ
‘ -Pero compré un seicito
mientras
n

>

https://wwwfacebook.com/angel.nocturno.50702/posts/2787806121479770
https://wwwfacebook.com/luisfelipe.qutierrezhernandez.7/posts/3785941488120427
https://www.mediotiempo.com/otros-mundos/coronavirus-bacardi-fabricara-gel-antibacterial-combatir-covid-19



Desinfectar objetos y espacios

Ademsés de lavar y desinfectar las manos, hay que hacer lo propio con ob-
jetos y en espacios. Autoridades locales lo hicieron en dambitos publicos y
en las calles. Industrias y servicios también en sus lugares de trabajo. Las
familias y personas lo aplicaron a sus viviendas, compras y objetos perso-
nales.

La mayoria también declar6 aplicar la norma (cuadro 3). La cuestién
de la higiene profunda dio para muchas bromas, tanto en México como
en otras latitudes. Las incongruencias y contradicciones son siempre ins-
piradoras del humor (meme 11). Como el peligro de tocar el boton de la
entrada de un estacionamiento —que se hizo automatico- y la ausencia de
peligro en los botones en la maquina que cobra dicho servicio. Los acri-
licos en los taxis entre chofer y pasajeros, y el multiusado tubo colectivo
del metro. El acrilico en el super que separa cajera y usuario, mientras la
primera agarra con sus manos toda la mercancia, ademas del empacador
o empacadora sin acrilico que va tocando todo lo adquirido. Reduccién de
horarios en comercios con objeto de juntar al publico tal vez para ser mas
contra el virus, etcétera.* En fin, el anecdotario seria intenso, extenso, y
si asi se quiere incluso humoristico producto del humor incongruente e
ingenioso, y es que a veces éste percibe y expresa lo obvio, que el supuesto
sentido comun no ve, olvida o desestima.

4 Si bien, en honor a la verdad, se debe reconocer que todas las reglas, mas
estrictas, obligatorias y sancionadas o multadas tuvieron lugar en otros pai-
ses, lo que les dio también la oportunidad de crear més expresiones humo-
risticas al respecto, con lo cual México no parecié tan beneficiado en dicho
aspecto. Se fomentaba salir a aplaudir a los balcones, pero estaba prohibi-
do acceder a las azoteas a extender la colada o pasear, tomar sol y respirar.
Habia permiso para pasear perros, no infantes o ancianos. Los horarios y
extensiones recomendadas para cuando salir o no hacerlo, la distancia que
podria reconocerse o no, segun la probabilidad de coincidir con el virus,
seguramente. Parejas que comparten lecho, pero no podian compartir auto,
aunque si ir juntas en transporte publico con mucha otra gente enderredor.
Y un largo etcétera de curiosas reglas que dan para muchos chistes, cari-
caturas y memes. No obstante, practicamente todo mundo las sigui¢ disci-
plinada y obedientemente, y en ocasiones también se permitieron bromear
sobre las mismas, transitando seguramente la sorpresa y la incomprension,
consciente o inconscientemente.
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Cuadro 3. Seguimiento y aplicacién de medidas

Limpiar y desinfectar superficies Si 85% No 15%

Fuente: Encuesta de la Ciudad de México, mayo de 2021.

La limpieza de la casa fue un héabito usual que sirvié de terapia ocu-
pacional toda vez que se obedecia a la regla sefialada. De nuevo recuerda
a lo que en otros momentos se consideraria TOC. También se toma como
ejercicio fisico o pone en evidencia la desigualdad social (memes 12).

En ocasiones se producen malos entendidos o incluso, se aplica la hi-
giene sana a alimentos y bebidas quizas no tan sanas. De nuevo el humor
incongruente o su funcién adoctrinadora (memes 13).

Muchas veces los productos comerciales de limpieza o medicamentos
fueron apareciendo en los memes, como las cervezas, quizas producto de
ciertos intereses econémicos, tal vez solo causalidad de creacién y recrea-
cién anoénima y popular de la gente (memes 14), no se sabe.

Los potentes productos de limpieza resultaron protagonizar esos dias,
esperan desafiantes o atacan directamente al coronavirus. No obstante, 1o
que se reitera es un mensaje disciplinario de higiene en todo momento, las
casas, los lugares de trabajo, y también las personas. El miedo al otro (Dai-
llie, 2016) como contagiador peligroso. Mantener cuerpo y vivienda lim-
pio, libre de cualquier rastro de contacto y contagio. La “sana distancia”, o
“distancia social” como la llaman, como algo positivo para la sobrevivencia
fisica, unaidea que se reitera y contagia, que impregna la mente y se mani-
fiesta en el comportamiento social cotidiano (memes 15). Parte de la cultu-
ra del miedo (Furedi, 2018), de un discurso de incertidumbre propio de la
globalizacién negativa (Bauman, 2007), que ahora se amplia e intensifica,
con toda normalidad en lo que denominan la “nueva normalidad”.

Cuerpo sano, quién sabe si en mente no muy sana, eso si no siempre
facil de discernir, para algunos con sélo ver alrededor o algin meme po-
drian recordar la obra de Fromm (2018), sobre la patologia de la normali-
dad, entre otras. La limpieza y satinizacién de todo es un acto que corre
en paralelo a la lavada y desinfecciéon de manos: sanitaria, emocional y
simbolicamente.
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Meme 11

>

hittps://eldesmarque.com/coronavirus/ 1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo

Memes 12

5to dia de cuarentena, ya no hay mas
por limpiar dentro de la casa.

S LMPUAR
CUENTA
WO
YA ES10Y LSTA
PARA 10 OLMPIC03.

=,

hittps://www.t13.c/noticia/tendencias/lavar-loza-pandemia-coronavirus-memes
https://wwwfacebook.com/LaCasitaFeliz ByJackie/posts/119786130147018



Memes 13

Nadie

-Qué haces?
-me dijiste que satanizara la casa
-QUE SANITIZARAS LA CASA

https://wwwfacebook.com/Memes-de-ayer-hoy-y-siempre-103074481377312/photos/pcb.204247621259997/204245621260197
hittps://ahseeit.com/spanish/?qa=37906/nadie-mi-madre-durante-la-primera-cuarentena-meme

Memes 14

*El coronavirus queriendo entrar a mi casa®
Mi cloro:

>

https://www.elsoldemexico.com.mx/doble-via/virales/memes-se-vacunan-ante-llegada-de-coronavirus-a-mexico-covid-19-como-me-cuido-que-es-4903681.html
https://www.milenio.com/virales/coronavirus-en-mexico-los-memes-mas-graciosos-sobre-gl-covid-19



Memes 15

Cuando estoy en mi casa pasando la
cuarentena y alguien llega de la calle

Cuando vuelves a
casa después de
hacer las compras

hittps://www.pinterest.com.mx/pin/669769775821787401/
https://www.dopl3r.com/memes/graciosos/cuando-vuelves-a-casa-despues-de-hacer-las-compras-me-Siento-sucio/956101



Confusiones con el alcohol
y otros productos

Como ya se menciono, se observan muchas confusiones con el alcohol,
antes con el gel antibacterial para las manos, ahora con productos de lim-
pieza, quizas fue que aument su consumo dadas las circunstancias, tal
vez una manera de evasion social, o simplemente hacer un chiste o algo
cémico, el caso es que fue una constante en la produccion y reproduccién
memética. No olvidar el alcohol como desinfecciéon de heridas, ahora qui-
zas de pesares e inseguridades (meme 16).

En relacion con los productos de limpieza y en concreto el cloro, hubo
memes criticos con el diéxido de cloro, incluso varios relacionados con
inyectarse o ingerir productos de limpieza, al margen de la metafora de
higiene interna, o de la intenciéon comercial de alguna marca, o las decla-
raciones de Donald Trump en los medios (memes 17), bien pudiera tratar-
se de un meme en contra del diéxido de cloro que se confunde con cloro
como desinfectante, lejia, lavandina, con diferente nombre segun el pais.

Curiosos los memes relacionados con la peligrosidad del diéxido de clo-
ro (Kalcker, 2021), en contra del cual hay toda una campana oficial de au-
toridades y medios, y ahora también de memes de buenos ciudadanos o
campafias ciudadanas. Producto de la posverdad o resultado de sumarse al
pensamiento de grupo o al contagio de la psicologia de masas (Tajfel, 1984;
Le Bon, 2005), parte de las neuronas espejo, el efecto manada, el sesgo de
confirmacién o el subirse al carro del vencedor (Bermejo, 2015). El caso es
que el diéxido de cloro o ¢DS fue ampliamente vapuleado (meme 18).°

Se pasa de la limpieza de cuerpos, objetos y espacios al uso de la prenda
estrella de la pandemia: el cubrebocas.

5 Todo un tema también importante de examinar relacionado con tratamien-

tos y farmacos que parece tabt en nuestros dias. Asi como, la innovacién de
las minorias (Moscovici, 1986), y las herejias de grupos portadores de nuevos
universos simbdlicos (Berger y Luckmann, 1986), y de imaginarios sociales
instituyentes (Castoriadis, 1983), que se desconocen o censuran. Algo tam-
bién que sobrepasa el objeto de estudio de esta obra, pero que convendria
ahondar y reflexionar en otro momento y lugar.
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Meme 16

Desinfectante de
garganta...

>

https://m.facebook.com/djhelderpincay/photos/a.905009246374833/1325794274296326/ type=3&source=57

Memes 17
A, Alex L 4
‘ﬁ? @alexvicver74
ESTA RONDA LA PAGA TRUMP 1IN CuarentenaESP

#covid19ESP #Trump

iiiiESTA RONDA LA PAGA TRUMP!!!
VAMOOOOSSSSS

Q11 8:17 - 24 abr. 2020 @

>

https://opinionam.com/culturales/humor/1000-memes-de-trump/



>

https://gluc mx/viral/2020/4/24/lysol-no-cura-gl-coronavirus-estos-memes-lo-saben-17352.html
https://www.univision.com/radio/radio-nacional/memes-de-la-descabellada-idea-que-propuso-trump-inyectar-desinfectante-a-los-enfermos-de-coronavirus-fotos

y “~ g 1
YO JAMAS ME PONDRIA LAS VACUNAS ) A
EXPERIMENTALES, ESO CAUSA DANOS A LA SALU

>

https://wwwfacebook.com/manolette.lozanette/posts/10224134841739728



Tapabocas, cubrebocas, mascarilla,
barbijo, bozal

Si bien se dice que cada vez se reduce mas el vocabulario de la gente, hay
casos excepcionales, por ejemplo, el cubrebocas -tapabocas, mascarillas,
barbijo, nasobuco, bozal. Gracias a la pandemia se ampli6 el conocimiento
sobre el vocablo en diferentes latitudes y segiin las actitudes de cada quien.
Eso si, los memes con un lenguaje cuasi universal solventan la diversidad
linglifstica y todo acaba por entenderse, en una suerte de hermanamiento
humoristico. De nuevo el discurso, semiotico y social que construye suje-
tos y mundo, comunica y expresa, significa y representa (Greimas, 1987;
Van Dijk, 2001a).

Para empezar, e igual que para otras normas, oficialmente se detall¢ la
correcta utilizacién y posiciéon del cubrebocas, de forma reiterada, insis-
tente e intensa. De nuevo instrucciones que parecian infantilizar (infogra-
fia 4), seguramente para llamar la atencion y en aras de hacerse obedecer,
estrategia de comunicacion politica conductual (Thaler & Sunstein, 2008).

Infografia 4

COVID-19

USO CORRECTO DEL CUBREBOCA

SELECCION
RECUERDE QUE EL CUBREBOCA SOLO NO PUEDE PROTEGERLO DE COVID-19. MANTENGA SANA DISTANCIA Y LAVE SUS MANOS FRECUENCIA

~ sechable (triple capa): Personas con sintomas o ) "—I 2) Tela (triple capa): Comunitario en personas asintomdticas
) cuidador de personas con sintomas respiratorios. ( _) cuando NO es posible garantizar una sana distancia (ej. transporte
publico).

COLOCACION

()

1) Lave o higienice cos 2) Revise que el cubreboca  3) Identifique la parte queva  4) No tocar la parteinterna  5) Colocar el ajuste nasal
manos con solucion seencuentreintegroy  hacia arriba (ajuste nasal) asi sobre nariz
con concentraci limpio (no rasgaduras,  como parte externa [pli
antes de tocar el cubreboca ligas inadecuadas) hacia abajo gen
parte con color hacia afuera)
Us ———— — S —————_ RETIRO ——————————— —____ FINALMENTE

1 ; 5 ; CUBREBOCA DESECHABLE:
) ’ deséchelo inmediatamente en
bolsa

Verifique se encuentra todo i 2)Rel | cubreboca
el tiempo bien colocado s ¥ vés de las cintillas

o
i

CUBREBOCA TELA: coléquelo en una bolsa o empaque que se
pueda sellar. En casa lavar con agua y jabén si se usa lavadora a
temperatura elevada - o bien después hierva por 1 minuto.

toque ni manipule el frente 3) Noacerque el cubreboca 4) Lave o higienice con sus
del cubreboca a cuerpo o superficies manos con solucién alcohol-gel
mueva el cubreboca con concentracién >60%

Fuente: https://www.gob.mx/promosalud/galerias/infografias-covid-19?idiom=es
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La mayoria de las y los encuestados afirmaron llevar siempre el consi-
derado necesario e imprescindible cubrebocas (cuadro 4).

Cuadro 4. Seguimiento y aplicacién de medidas

El cubrebocas S199% No 1%
¢lo usa al salir de casa? Siempre 93% A veces 7%
. . Ayuda, pero no es
Los que si lo usan porque Es necesario 96% e
indispensable 4%

Fuente: Encuesta de la Ciudad de México, mayo de 2021.

Por su parte, una encuesta para el pais —de nuevo Consulta Mitofsky-, y
en varios momentos, sefiala en el mismo sentido su uso, si bien disminuyé
un poco la creencia con el paso el tiempo, como se observa (cuadro 5).

Cuadro 5. ;Cuando sale de su casa se pone cubrebocas? (%)

Diciembre 2020 Diciembre 2021 Marzo 2022
Siempre 89.4 84.4 74.6
A veces 8.5 15.5 25.3
Nunca 2.1 0.1 0.1

Fuente: Consulta Mitofsky, marzo (2022a).

Sobre los ejemplos de uso correcto, si no fuera porque fue un hecho,
pareceria una broma, todos los discursos o infografias oficiales de como
usar el cubrebocas, ademas de su necesidad incuestionable, cuando no su
obligatoriedad, o las discusiones de unos de cual es el eficaz y de otras qué
modelo favorece. Ademas también de los memes, pues todo esto no paséd
desapercibido y fue un fenomeno digno de bromas (meme 19), una forma
de difundir su uso también, e incluso de cuestionarlo, en algun caso.

Hay ejemplos mexicanos, en donde de nuevo aparece el consumo de
alcohol, en concreto cerveza. Y la imagen de los billetes con insignes
personajes histéricos mexicanos con tapabocas que emula o reitera el
famoso billete de 20 pesos con el presidente Judrez con tapabocas que
aparecio en la pandemia del 2009 en México en internet (Fernandez,
2022) (memes 20).
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Meme 19

El michi te ensefa cémo usar
una mascarilla correctamente:

>

https://wwwinstagram.com/p/CPWUtuBHUyW/?utm_source=ig_web_copy_link

Memes 20

México no domina el mundo, porque
no quicre B B &

https://twitter.com/memesdopl3r/status/1253307663405862912

hittps://es-la facebook.com/CopyGraficaMty/photos/tanto-tiempo-usando-cubrebocas-no-me-extra%(3%B1ar%(3%ADa- que-estos-fueran-los-nuevos-bi-
11/896695090813518/



Curioso es ir por las calles con personas con cubrebocas y otros artilu-
gios protectores que llevan a sus perros sin correa y sin bozal, por lo cual
no es extrafio que los memes sefialaran dicha cuestion y se hicieran eco
ampliamente de ella, como la caricatura también expreso. Incongruencia,
sorpresa, disonancia cognitiva, y sobre todo esto, vertido con una buena
dosis de sentido del humor (memes 21, caricatura 3).

Los inconvenientes no pasaron desapercibidos, desde molestia en las
orejas hasta dificultad, incomodidades y limitaciones varias se suman en
su uso (memes 22). Curioso como orejas y vista aparecen en la prolifera-
cién de mensajes humoristicos, no asi los problemas para respirar, oler y
hablar bien, ya que se trata de los orificios nasales y bucales los que cubre
la mascarilla, y que recibieron menos atencion, pasando bastante desa-
percibidos. Esto es, el uso del cubrebocas causa molestia en las orejas,
y en ocasiones, no permite ver bien; sin embargo, no parece importante
los problemas de habla y expresion oral, ni la necesaria y correcta oxige-
nacion corporal y cerebral. Lo cual casualmente recuerda el viejo refran:
“ver, oir y callar”.

Eso si, los problemas de comer, beber y fumar se solucionan facilmen-
te, pues en dichos casos se puede dejar de usar como excepcion, parece ser
que el virus respete dicha accién, y aumente su peligrosidad con la libre
respiracién, ademas en los memes se sugieren modelos adecuados para tal
fin (memes 23).

Por otra parte, hay modelos y no sélo los de marca o que combinan con
la ropa o con la pareja y la familia, ademas otros mas extravagantes, inclu-
so simpaticos, desde folckléricos a sonrisas amables o siniestras, pasando
por bromistas, y para toda ocasion. La creatividad de tipos, formas, tejidos
e ilustraciones en el cubrebocas fue desbordante, como los memes que
recogen dichas cuestiones (memes 24), y también las marcas profesionales
con sus modelos lanzados al mercado, desde los étnicos a los mas extrava-
gantes.

Uno de los inconvenientes es la falta de costumbre de portarlo y olvidos
al salir de casa, sobre todo si se hace en medio de una emergencia real,
visible y vivida, espontanea y sorpresiva como el caso de un terremoto.
También estan los problemas de la mala memoria, de salir a la calle sin él,
pues ya es un aditamento parte de la vestimenta y arreglo habitual (memes
25), es facilmente solucionable, pues lo positivo es que siempre hay una
tiendita en cualquier lugar que desinteresadamente te lo vende. De hecho,
no importa el tipo de articulos que comercialicen, siempre venden cubre-
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Memes 21

RUE HABRAN Y. PERO ESTAN

TOPOS r -
CON BOZAL... ;Qué esta pasando?
JPorqué todos los

humanos llevan bozal?

hittps://eldesmarque.com/coronavirus/ 1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo
ittps://www.marca.com/tiramillas/2020/04/04/5¢88a5cAca4741c61580457 ¢ himl

Caricatura 3

#[i10TO, AYUDASIE,
HACE UNA ZEMANA QUE
Mi DUERA DESAPARECKO,
Y ME E4TX SACANDO
A PASERR UN

EXTRAIERRESTRE /!

>

https://www.facebook.com/reflepoenarra/photos/a. 344687322264171/3177606705638871/7type=3



Memes 22
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Que le paso a tus orejas?

\ _ 4

\

La mascarilla esa de mierdal
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https://eldesmarque.com/coronavirus/1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo
https://wwwfacebook.com/groups/628673901390616/permalink/723961711861834/
https://wwwtrecebits.com/2020/12/13/10s-10-memes-que-definen-este-2020/



Memes 23

>

https://m.facebook.com/115298346522597/photos/a. 146869260032172/267062098012887/ type=38&_rdr
https://wwwfacebook.com/VancouverWingsGoldChapu/posts/4823001321058727/
https://m.facebook.com/MemeYamelCA/posts/1232081617150615/



Memes 24

Serio Chico Ando iniciando un negocio de
@SerioChicol cubrebocas, vegano, reciclable,

A comestible, gluten free. Inbox
Solucionado el cubre bocas &

antivirus

Cubre bocas blanco- para el
trabajo

Cubre bocas amarillo- para
el Dinero

Cubre bocas rojo- Para el
amor

Sin cubre bocas- Para ir con
el creador

https://www.mediotiempo.com/otros-mundos/memes-coronavirus-2-casos-confirmados-mexicolimage=7
https://twitter.com/memesdopl3r/status/1288806567395987458 lang=fr
https://laregionenlinea.com.mx/recopilacion-de-memes-sana-distancia-ponte-el-cubrebocas-y-quedate-en-tu-casa/

Memes 25

Cuando salesdetucasaya5
cuadras te acuerdas de algo...

Paoe)

@I\ésma-ir; Hufiilsno

...el pinche
cubrebocas!

hittps://www.facebook. com/julia.contreras.758/posts/2010358542439%16
https://wwwfacebook.com/permalink. php?story_fbid=3331565873639282&id=1223951111067446



bocas, a veces negocio mas jugoso que el rubro original. Todo sea por el
bien de la humanidad.

Ademas del consejo del uso, posicién correcta, incomodidad, inconve-
nientes y modelo, abundan los memes que influyen entre el miedo y la
amenaza, o el miedo y el consejo, entre lo religioso y lo material, e incluso
cancioén terrenal o castigo divino (memes 26).

En fin, quién lo iba a decir, algo usado por enfermos o por médicos en
quiréfanos, hoy es obligatorio para todo mundo, y lejos de ver sus perjuicios
se remarca su seguridad, biolégica o mental, poco importa. Desconocien-
do la amplia bibliografia cientifica existente sobre el tema, especialmente
aquella que cuestiona su eficacia, e incluso, desaconseja su uso (Akasha Co-
munidad, 2022; Ciencia y salud natural, 2022). A lo anterior, se deben afa-
dir las ambigliedades, contrariedades y contradicciones de la vida, desde el
ego, el doble mensaje y la clara incongruencia (memes 27). Desde la broma
hasta el autoengafo y la incoherencia. Desde mensajes disciplinarios hasta
la critica en el mensaje, o el simple humor que aligera la vida, la airea, y
como en estas paginas se reitera, la acompana.

También hay algin meme critico que cuestiona la utilidad del tapabo-
cas y sus consecuencias para la salud tras el uso continuo, sin embargo,
se trata de una minoria quien expresa dichas ideas (memes 28 / caricatura
4). Como se dijo, el humor todavia conserva cierto espiritu critico, en un
mundo como dice Bauman y reiteramos aqui, cada vez mas carente de
propuesta alternativas (Bauman y Donskis, 2019).

Finalmente, el tapabocas result¢ fructifero para los memes y el humor,
lastima que innumerables estudios oficiales y no oficiales, no opinan lo
mismo para la sanidad.

Por otra parte y siguiendo con las prendas de la pandemia, los guantes
que no fueron un elemento sefialado por la normativa vigente, muchas
personas los portaron, igual que la mascara o careta plastica o gafas espe-
ciales, de nuevo inspiraciéon de creatividad y humor para quien los porta
y humor por quien se hace eco en imagenes de memes o caricaturas (me-
mes 29, caricatura 5).

Y del tapabocas al saludo, o no saludo, parte de la sana distancia y del
denominado distanciamiento social, toda una novedad en las teorias en
sanidad hasta la fecha, pues en el pasado se aislaban los enfermos, no los
sanos, y si bien se advertia del no contacto fisico, si se fomentaba la com-
pania para el buen estado de dnimo.
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Memes 26

¢COMO CREISTE QUE TU CUBREBOCAS DE 5 PESOS
CON DIAMANTINA TE IBA A PROTEGER?

i

LOS FUNERARIOS AL
VER, QUE ALGUNAS
PERSONAS YA NO USAN
CUBREBOCAS

MEMES DE
EMBALSAMADORES
-—
N

= P

z’mu’eran, pero es un sacrificio

que estoyldispuestolaceptar

>

https://www.facebook.com/quintopodermex/posts/3144076209154360
https://wwwfacebook.com/permalink php?story_fbid=10615448042912108id=100013071012732

Cuando se me acerca alguien
sin cubrehocas

>

https://wwwfacebook.com/maggie.delam/posts/1925704747583830



Memes 27

CUANDO TE GASTAS 3 MILLONES Jason cancela actividades hoy

EN UN DISENO DE SONRISA Viernes 13 debido al Coronavirus
= porque su mascara tiene hoyitos.

- ‘ a
' _ Gl ...
- '

PEROTIENES QUE
USARTAPABOCAS

memegenerator.es

NO PUEDO /[ AHH PERO EN LA
RESPIRAR CON ESTO / REVUELTA

-

J

>

ttps://www.paraloscuriosos.com/a27179/los-mejores-memes-acerca-de-cubrebocas-que-han-aparecido-en-internet
https://sanluispotosi.quadratin.com.mx/entretenimiento/pandemia-de-memes/
https://wwwfacebook.com/permalink. php?story_fbid=9646257939575748id=404706379949521



Memes 28

;DICES QUE PARA QUE FUNCIONE .
TU BOZAL, DEBO PONERME YO CUANDO TE QUITAS
EL CUBREBOCAS

OTRO BOZAL, Y PARA QUE :
FUNCIONE TU VACUNA, DEBO Y TE DA UN AIREGASMO

PONERME YO OTRA VACUNA?

& N
= & o

YA

; N ar e ‘
Sl P/ 8R <,
e » AIREGASMO:
QUE INTERESANTE, {CUENTAME PLACER INTENSO DEL AIRE

MAS! PERO ANTES DIME: QUE SE SIENTE EN LA CARA

CUANDO TE QUITAS EL
PARA QUE FUNCIONE TU CUBREBOCAS.

CEREBRO, ;QUE DEBO HACER?

>
https://m facebook.com/828559827261028/ photos/a.828592043924473/4149534375163540/ Mype=3
https://as.com/tikitakas/2020/12/31/album/1609407935_631647.html

Caricatura 4

El covid pasando a través de tu
tapabocas de disefio independiente
ecoldgico sostenible vegano
biodegradable inclusivo

https://m facebook com/MemesDeCienciasSocialesOficial/posts/2718182715105322Mocale2=fr_FR
ttps://mobile.twitter.com/revdigitaldt




Memes 29 / caricatura 5

>

https://www.cronista.com/infotechnology/online/Memes-y-burlas-por-los-hombres-botellas-las-formas-mas-bizarras-de-cuidarse-del-coronavirus-20200408-0010.html
hittps://sp.depositphotos.com/358351056/stack-phato-creation-of-adam-like-hands.html

Uno se adapta
como puede:

L

d

¢Le lavo la
careta?
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ttps://www.pinterest.com/leytontania10/covi-19/



No saludo de mano, beso, abrazo; si de codito y puiito,
o el codazo y empujoncito

En la cuestion del saludo si hubo diversidad de opinién, que en una se-
gunda parte del interrogante de la encuesta que era abierta y cualitativa se
explica, que si se continta con el saludo, es por costumbre y educacion,
sobre todo por amor, a la familia y las personas amigas, por eso se man-
tiene (cuadro 6). Eso si, se diferencia a los cercanos, nosotros y a los otros,
lejanos o que no se cuidan (Tajfel, 1984). Se afiade también el empleo ya
normalizado de otras formas de saludo, que antafio eran mas usadas en
la infancia —de nuevo infantilizacién social- y &mbitos deportivos. De ahi
que el popular saludo de “puiiito” y “codito” —como habitualmente se de-
nomina- puede ser considerado por algun observador como regresién in-
fantil, mientras otro lo considera necesario para mantener la relacion toda
vez que salvaguardar la integridad fisica. Asi también, como obediencia a
la figura paternalista de autoridad de un Estado u organismo internacio-
nal, quienes utilizan la psicologia del “codazo” y el “empujoncito” desde el
conductismo psicoldgico en la era neoliberal global (Thaler & Sunstein,
2008). Casualidad en la nomenclatura, aunque el “codito” es amistoso y el
“codazo” esta por probarse todavia su amistad.

Cuadro 6. Seguimiento y aplicacién de medidas

¢Se saluda de mano, beso o abrazo? St 48% No 52%

Fuente: Encuesta de la Ciudad de México, mayo de 2021.

Si bien las personas emplean el nuevo saludo como mecanismo de de-
fensa, ante un posible contagio, y sirve para reducir el estrés y lidiar con
la ansiedad, también puede alejar y distanciar de la realidad, y enfriar las
relaciones. Como que las viejas y nuevas teorias de la importancia del con-
tacto fisico humano quedaron descartadas de golpe, y ya no parecen tan
necesarias para el sano desarrollo infantil y la personalidad en general, la
sobrevivencia fisica y emocional, y el correcto desenvolvimiento mental.
La vida nuda (Agamben, 2021) vence al abrazo terapettico (Rincéon Gallar-
do, 2015).
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Por otra parte, y en otro orden de cosas, dentro de la sanidad publica
y privada es posible reflexionar sobre cémo se emplea el miedo segtn las
ultimas teorias y en particular lo que se ha dado en llamar “acicate”, “co-
dazos” o “empujoncito”, mencionados un par de parrafos atrés. Esta co-
municacién social de la politica publica muy desarrollada ya en algunos
paises europeos, preconiza que es positivo promover impulsos conscientes
0 casi siempre no conscientes para encauzar al buen ciudadano a serlo
-no sabe, no se informa, elije mal por prejuicio o error-, porque no sabe
serlo, lo cual recuerda a la propaganda del siglo pasado, al miedo hobbe-
siano para la paz social a partir de la seguridad, la psicologia de masas o
a los totalitarismos de siempre (Arendt, 2003; 2006), sin olvidar la moder-
na mercadotécnia politica y comercial de la neuropolitica. Se trata de una
politica intervencionista del gobierno a partir de campanas de politicas
publicas para conducir a la ciudadania, incapaz de decidir y hacer lo que
le conviene, desde la psicologia conductista con objeto de crear entornos
de eleccion y una arquitectura de decisiones, para emplear su propia ter-
minologia, incluso hay quien dice que es paternalismo libertario, ya que
se deja la decisiéon ultima en la libertad personal (Thaler y Sunstein, 2008).6

Asi, hay memes amenazantes e intimidantes, como los hay burlones y
divertidos sobre el saludo o su negacién. Este negacionismo, si es por el
bien de todos y todas, no es mala educacién ni falta de respeto, carencia de
carino o amor, sino todo lo contrario (memes 30).

Anadir a lo anterior —como ya se mencion6- que desde hace tiempo
en la sanidad se difunden mensajes de miedo con objeto de obtener obe-
diencia o aceptar determinado punto de vista (Montmollin, 2008), bajo
el supuesto de prevenir enfermedades o accidentes, asi como imponer
comportamientos considerados saludables. El uso del miedo aumenta en
ultimas fechas en las comunicaciones de sanitarias, con objeto de que el
usuario sigua las recomendaciones del personal sanitario, campafias no
siempre exitosas y a veces contraproducentes que emplean la amenaza
como estrategia comunicativa motivadora (Ordanana et al., 2000). Incluso
ya se ha estudiado y publicado el uso del miedo en la pandemia con el caso
de Reino Unido (Dodsworth, 2021), sin embargo, lejos de provocar reaccio-

6 No es momento ni lugar para trabajar esto, tan necesario como importan-
te, pues ahora es un codazo lo que hasta hace poco era manipulacién clara
y dura. Al respecto ya se empieza a hablar en investigaciones publicadas
(Dobsworth, 2021), y seguramente la critica al respecto se ird abriendo paso.
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Memes 30

_NOTE OFENDAS

SIHOY NO TE
 SALUDO DEMANO.
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la vida

Pagimive A Covin-19

>

https://wwwfacebook.com/vieyracarmen/posts/2815093461924547
https://wwwfacebook.com/groups/1653170041587820/ permalink/2767917033446443/



nes sociales, la poblacion parece mas atenta al entretenimiento frivolo o
a la publicidad politica y comercial, que a un debate sobre la utilidad de
las medidas en la pandemia segun los conocimientos cientificos actuales.
Eso si, no falta el meme reproductor del mensaje disciplinario y bromista
a la vez, y de paso de nuevo la presencia insistente de la cerveza, a modo
seguramente de infografia que aconseja a su manera (meme 31).

Se separa a parejas y familias, ya que el beso y abrazo, antes habitual en
las relaciones, incluso inspirador de terapias (Rincén Gallardo, 2015), hoy
se estima peligroso para la vida. Dificil cuestién en una ciudad como la de
México que cuenta con un record guiness del megabeso justo en el afio de
la anterior pandemia, cuentan que provocada por el cerdo y llamada gripe
porcina o producto del virus AHIN1 en 2009 (Fernandez, 2022). Y hablan-
do de besos, bocas y sonrisas, algunas relaciones iniciaron en tiempos de
desconocimiento fisico y estético, por el cubrebocas, lo cual provocé al
parecer segun los memes alguna sorpresa. Ademas del consabido distan-
ciamiento social en las parejas (memes 32).

Las medidas tomadas e impuestas dieron vida a diversos memes de ca-
racter politico y el saludo sin contacto recomendado por el gobierno de
México, no fue la excepcion. La famosa frase de campafia “abrazos, no
balazos” (meme 33, caricatura 6) del primero candidato y hoy presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador, dio pie a la elaboracion de diferentes cari-
caturas y memes. En la pandemia de 2009 prosiguié con su trabajo y giras
habituales, sin cubrebocas y abrazando y besando a la gente, mientras los
responsables de sanidad en aquel momento advertian de no hacerlo, igual
que el mensaje oficial internacional. Hoy y en la pandemia del 2020 el pre-
sidente también parece poco favorable al objeto nasubucal, por lo que fue
muy criticado y también sujeto de memes.

No sélo eso, no parece escuchar el llamado de la poblacién recogido en
encuestas de opinion para que rectifique, se cuide y lo use. “La mayoria de
los mexicanos llama al presidente Andrés Manuel Lopez Obrador a usar
cubrebocas; al menos el 55% asi lo dice en la encuesta semanal nimero 26
de Mitofsky sobre la pandemia de Covid-19 en México, levantada los dos
primeros dias de agosto” (Campos, 2020:1) (grafica 1).
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Meme 31
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https://eldesmarque.com/coronavirus/1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo

Memes 32

Y vuestra abuela no me deijé darle
mi primer beso hasta que Ie lieve
tres PCR negativos.....

>

https://www.periodicoenfoque.com.mx/viral/con-la-llegada-del-cubrebocas-obligatorio-llegan-los-memes-a-las-redes
https://www.facebook.com/chistesxd 123/



Meme 33

iQuién quiere un abrazo?

Ya basta, Andrés
»
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https://www.google.com/searchlq=memes+quedate-+en-casa&client=safari8rls=en&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiwyOKeIpT4ANXDwykDHWGpDI-
kQ_AUoAXoECAEQAW&biw=13218&bih=1011&dpr=2#imgrc=nnbGABsXrxjteM&imqdii=3FA_BJuwXhYn8M

Caricatura 6
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https://www.m-x.com.mx/al-dia/los-memes-virales-de-la-pandemia-acaparan-el-humor-de-la-semana
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Fuente: https://www.eleconomista.com.mx/politica/Coronavirus-Mexico-por-Consulta-Mi-
tofsky-AMLO-usa-cubrebocas-20200803-0055.html

Volviendo al no saludo y distancia fisica, esto aparece reiteradamente,
entre mensajes mas o menos humoristicos, que muestran fobias previas o
de reciente creacion, dificil saber, pero eso si, motivo de insulto y culpabi-
lizaciéon del préjimo (memes 34).

Y del no saludo a las opciones de saludo, también entre propuestas en
serioy en broma, aunque no siempre es facil su distincién, si su intencién
de influir y disciplinar, como estrategia comunicativa, para promocionar
las si bien no nuevas, pero si poco usadas formas de saludo alternativas
(memes 35).

Lo mismo que el lavado de manos o el cubrebocas, la informacién ofi-
cial publica y privada sobre los diferentes saludos a veces parecen memes,
y los memes infografias sanitarias. La confusién informativa o desinfor-
mativa parece al orden del dia. Eso si, independientemente de su formato
y origen, puede acabar siendo un meme.

El no saludo, o las alternativas al tradicional, crean distancia fisica,
mental y afectiva, enfriamiento quizas, frialdad tal vez, en todo caso la
nombrada distancia cognitiva, en cuanto a emocién y también social. La
“distancia social” promovida por la 0Ms, fue renombrada por el gobierno
mexicano como “sana distancia” y popularizado -o caricaturizado- como
“Susana Distancia” en la campafia sociosanitaria. Personaje femenino con
nombre y apellido, que también dio pie a las bromas, los chistes y el hu-
mor, faltaba mas.
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Memes 34

Le pido por favor, si me ven Cuando te quieren saludar de mano.
en la calle no me besen, UL E e LD

aunque se mueran de ganas... Q

Yo saludando a mi amigo al que le
dicen "chino"

>

ttps://www.verbub.com/i/23454/le-pido-por-favor-si-me-ven-en-la-calle-no-me

https://wwwfacebook.com/permalink. php?story_fhid=197343381776350&id=107462887431067 https://www.facebook.com/periodico.soldequerrero/photos/pcb. 1763504
677122636/1763504653789305

Cuando te saludan de beso
en tiempos de coronavirus

a

g 8

o

- iEstupido!
@iz iMe diste el beso de la muerte!

>

https://m.facebook.com/10054647 1456315/ posts/el-beso-de-la-muerte-humor-memes-coronavirus-coronamemes-beso-meme-colombia-cuar/ 1595325089104/



Memes 35

A APor cuestiones
de prevencion no
acepto saludos de
beso o de mano.

Pueden hacer una
reverencia o
arrodillarse al

vermed\ A

EVITA EL CONTAGIO DE
CORONAVIRUS

Hay otras formas de saludar, NO lo hagas de mano, besos o abrazos

Et.tiln&

Estilc
APACHE  MILITAR  JAPONES i el

Propone IMSS “saludo japonés” en
dar mano o beso

-

r
P
Saludo

Estilo Sall [‘j( 4
DE CODO ROCKERO SASAGEYO

>

https://conexionmigrante.com/2020-/03-/13/los-mejores-memes-sobre-el-covid-19/
hittps://wwwfacebook.com/FujiNewsPeru/photos/nuevas-formas-de-saludar-por-el-coranavirus/2388606068044674/
https://www.facebook.com/200267740025146/photos/a.2901693066549253/2962766810441878/



Sana distancia y el personaje de Susana Distancia

Asi se llega a la ultima medida revisada en este apartado, que segun los
datos cuantitativos fue seguida por la mayoria de las personas encuesta-
das, aunque no todas (cuadro 7). Quienes en la respuesta cualitativa y ex-
plicativa dijeron que por imposibilidad, ante espacios como el transporte
publico donde resultaba poco menos que milagroso, o frente a personas
irresponsables que no respetan la medida. En todo caso se declara que si
se mantiene cuando esto es posible.

Cuadro 7. Seguimiento y aplicacién de medidas

St No

Aplica la sana distancia en la calle 73% 27%

Fuente: Encuesta de la Ciudad de México, mayo de 2021.

Susana Distancia fue un personaje creado por un disefiador del Instituto
Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey, que el gobierno adoptd
con objeto de su campafia oficial, en la sintonia de figuras infantiles para
las campafias de concientizaciéon sanitaria. Se establecio por parte del go-
bierno la Jornada Nacional de Sana Distancia a partir de Susana Distancia.
Un medio de comunicacion que se hace eco afirma: “Desde el inicio de la
pandemia de coronavirus, México tiene una aliada extra: la superheroina
Susana Distancia, un personaje creado por el Gobierno para hacer calar
las medidas de distanciamiento social” (El Universal, 2020). En el periédico
de circulacion nacional se afiade que las intenciones de dicha creacion
son para que “la gente entienda lo que a veces cuesta trabajo transmitir
en cuanto a las conductas responsables frente a una pandemia como la
actual”, y al parecer “Susana Distancia enamoro6 también a las redes so-
ciales donde fue acogida con un fervor entre la admiracién y la ironia” (El
Universal, 2020). Cristian Garcia su protector sefiala “La responsabilidad es
gigantesca, porque no se trata de un programa de television, sino de ilus-
trar una campana de salud en el marco de una de las peores pandemias en
la historia de la humanidad” (Perales, 2020).

La imagen del personaje y el nombre fue inspiraciéon para numerosos
memes, en general todos con gran sentido del humor, que hay que festejar
ante la dureza y complejidad de la normativa (memes 36).
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Memes 36

Cuando vas por ella ala
central

En su foto de perfil

>

https://www.univision.com/radio/radio-nacional/los-memes-de-susana-distancia-son-la-mejor-forma-para-combatir-el-covid-19-con-humor-fotos

No nos avisaron que después de tantos
dias de Susana Distancia llegaria Inés
Tabilidad y Lalo Cura.

Después de
Susana Distancia viene
Inés Tabilidad, Lalo Cura

y Cindy Nero

>

https://www.dopl3r.com/memes/graciosos/no-nos-avisaron-que-despues-de-tantos-dias-de-susana-distancia-Ilegaria-ines-tabilidad-y-lalo-cura/954108
https://segundos.com.mx/memes-humor-como-defensa-psicosocial/



Y por supuesto, los memes politicos de nuevo, en el sentido que no
todo mundo estuvo tan dispuesto a mantener la sana distancia (meme 37,
cartén 1).

Pese a que se solicito amplia, reiterada e intensamente por todos los
medios, y de forma oficial por las insituciones del pais y las autoridades
sanitarias, no obstante, ni el presidente, ni el subsecreatrio de salud, en-
cargado precisamente de la pandemia, Hugo Lopez Gatell, la acataron en
estricto senso, en su vida publica o personal. De hecho, muy polémicas fue-
ron las imégenes de este funcionario vacacionando en la playa -mientras
varios lugares estaban en semaforo rojo-, y sin tapabocas en un avioén, al
inicio de afio 2021, tras haber anunciado al pais la necesidad de quedarse
en casa y evitar las celebraciones navidefias en familia (memes 38).

Siguiendo con la distancia, otro asunto fue la instruccion de un metro,
metro y medio o dos metros de sana distancia, que el humor retomo y rein-
terpreté de multiples maneras. Notese la expresion a veces de sana distan-
cia, otras de distanciamiento social, cultural, ideologico —no fisico-, que
muestra esterotipos, estigma y hasta discriminacién cuando no violencia
simbolica, iconica y verbal, intolerancia y discriminacién a la diferencia.
Asi, los memes reiteran estereotipos y estigmas de nueva o vieja data, y se
aprovechan de la explicacion de la medida (memes 39).

Siempre con alusiones a creencias, esteotipos, valores, reproductores
de discriminacién a veces, productores de humor casi siempre, de Susana
Distancia a Susano Juicio, sea esto ultimo lo que quiera que sea (meme 40).

Todo parecia bueno para difundir la medida, desde animaciones ex-
tranjeras hasta diosas de antiguas culturas mesoamericanas, o populares
productos farmacéuticos actuales (memes 41).
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Meme 37

4 ;) Ferchanga % L 4
‘4¥ @FerlinMafer

Quien como Lopez Gatell que
tiene con quien romper la sana
distancia

>

hittps://wwwfacebook.com/ADNInforma/photos/pcb.1714896265342192/1714896175342201

Cartén 1

Susana Distancia
y Andrés Levale

ttps://twitter.com/alarcondibujos/status/1241824358957486086




Memes 38

>

ttps://erizos.mx/memes/los-mejores-memes-de-hugo-lopez-gatell-de-vacaciones-en-la-playa/
https://24horaspuebla.com/2021/01/04/comparten-memes-de-gatell-por-sus-vacaciones-en-huatulco/

Yo si dejé de
salir por ti Gatell.

@LuisValLe

>

https://lasillarota.com/republicamemeylopez-gatell-y-los-memes-que-le-costaron-sus-vacaciones-sin-cubrebocas/471528
https://lasillarota.com/republicamemeylopez-gatell-y-los-memes-que-le-costaron-sus-vacaciones-sin-cubrebocas/471528
https://www.contrapesociudadano.com/estos-son-los-memes-que-dejaron-las-vacaciones-de-lopez-gatell/



Memes 39

SANA DISTANCIA Distanciamiento Social
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https://wwwfacebook.com/alejandro.sanchezdavila.73/posts/850187189138899
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Meme 40

-;Esta aqui Susana Distancia?
iLlamada para Susana
Distancia! ;Susana Distancia?

>

https://www.dopl3r.com/memes/graciosos/esta-aqui-susana-distancia-llamada-para-susana-distancia-susana-distancia-ooli-jape-ud/950433

Memes 41

*Entregan calificaciones*
Mi mama: Ven para aca...
Yo:

de lejitos es mejor
/ C A

>

https://twitter.com/elifarmen/status/1246571607058866176
https://wwwfacebook.com/EPitorreoMX/photos/a.2242372319363485/2680947905505922/ type=3



Diversos ejemplos de espacios

El tema del espacio publico mencionado con anterioridad, en particular
del transporte publico, fue reflejado varias veces, como un hecho sentido
y sufrido (memes 42).

Diferentes medidas para acatar la medida

También se desbord6 la imaginacion y creatividad popular siempre bus-
cando estrategias practicas y efectivas para aconsejar y motivar el cumpli-
miento de las medidas (memes 43).

Eso si, cada quien se adapto a la nueva normalidad con objeto de man-
tener algunas de las viejas y tradicionales practicas, y costumbres cotidia-
nas (memes 44).

Como se observa, los memes siempre tienen algo que decir sobre las
medidas, generalmente incentivando su recomendacion y aplicacién, esto
es, encaminados a disciplinar y como dispositivo (Agamben, 2014) de su
cumplimiento.
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Memes 42

EN EL AEROPUERTO

el coyote cojo @gabino_agt 1h
b Mi reaccion al ver que el transporte publico va hasta la madre y todos sin
cubrebocas y sin la sana distancia. #Covidiotas

https://m.facebook.com/hnspottersnews/photos/a.1629153467315385/2865866650310721/Ttype=3
https://www.distritocomedia.com/chistes/covidiotas-los-mejores-memes-pandemia

>

https://biovictor.com/wp-content/uploads/2021/06/photo5810195182543550414,jpg



Memes 43

Para frenar el Coronavirus
mastique 2 cabezas de ajo al dia.
Alvirus no le hace ni mierda,
pero mantiene a la gente
a 2 metros de usted.

Coémo reforzar la
distancia social

)

GARANTIZADOD

>

hittps://eldesmarque.com/coronavirus/ 1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo
ttps://wwwlavozdemichoacan.com.mx/pais/covid-19/memes-destrozan-las-redes-tras-conocer-extension-de-la-sana-distancia-y-uso-de-cubrebocas/

Memes 44

El chisme con su sana distancia

hittps://www.pinterest.com/pin/791296597016914688/
https://ahseeit.com/spanish/?qa=23471/el-chisme-con-su-sana-distancia-meme



Consecuencias de las medidas: contaminacion,
enriquecimiento y salud mental

Dicen que todo tiene sus causas y consecuencias. Las causas de las medi-
das son proteger de la enfermedad que el virus provoca segun la informa-
cion oficial. Las consecuencias fueron esas si vividas por toda la poblaciéon
como se presenta en seguida, descritas en los memes de formas muy diver-
sas, entre la concientizacién, la critica y el humor.

Se reitera en la calle y en los medios, incluso opinan los expertos y la
poblacion de los beneficios que para la naturaleza significé los dias de
confinamiento, al desaparecer la contaminacién. Sin embargo, poco se
habla de la nueva contaminacion resultante de los novedosos objetos co-
tidianos, de la obsesion por la limpieza e higiene, y por cambios en el em-
paquetado de productos, como por ejemplo, el pan dulce o los plasticos de
las compras y los envios a domicilio. Aunado a esto, los nuevos protocolos
médicos produjeron enormes cantidades de desechos de material sanita-
rio: cubrebocas, guantes, caretas, contenedores de desinfectantes y vesti-
mentas médicas, entre otros, generando toneladas de basura (caricatura
7). Por no mencionar todos los toxicos quimicos al emplear el gel y produc-
tos de limpieza de forma abundante. El caso del cubrebocas en el suelo de
las calles o su llegada a los mares aparecié en fotografias y memes.

Pero el ingenio memético muy ecoldgico y ambientalista, lo recicla
todo, pero todo es todo, por lo menos en la imaginacién y las posibilidades
(meme 45).

Por otra parte, entre las consecuencias esté el tema de quién saco pro-
vecho econdmico de las medidas, que curiosamente no parece muy co-
mentado en las noticias o entre la ciudadania. En el caso de los memes,
si se senalan las ganancias por la venta de los productos de moda y ob-
viamente toda la industria farmacéutica, medicamentos alépatas y trata-
mientos alternativos de todo tipo también se beneficiaron, profesionales
de la salud fisica y mental, incluidos (memes 46, caricatura 8). El dinero
publico fluia en hospitales y profesionales sanitarios de algunos paises de
forma generosa y abundante, aunque no siempre difundido ni mucho me-
nos debatido.
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Caricatura 7

LA NUVEVA NORMALIDAD
SE PARECE MUCHO A
LA ViEJA IMBECILIDAD

>

ttps://eldesmarque.com/coronavirus/ 1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo

Meme 45

>

https://eldesmarque.com/valencia/levante-ud/240141-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-2-2



Memes 46

= — Y
CUBREBOCAS DE MANERA EXAGERADA'

memegenerator.es

El vato que vende
gel antibacterial

- AHORA SON
& MAS CARILLAS 4

>

https://www.memegenerator.es/meme/31370540
https://eldeforma.com/2020/03/17/gel-antibacterial-coronavirus-venta-forbes-carlos-slim/
Nttps://www.paraloscuriosos.com/a27179/los-mejores-memes-acerca-de-cubrebocas-que-han-aparecido-en-internet



—¢Cuanto cuesta el examen
del Coronavirus?

—3 mil 700 pesos.

—Deme un Vick Vapourub.

Caricatura 8

FABRICAMOS MEDICAMENT0S PERD NO
HAY CURA PARA NUESTRA CODICiA

>

https://eldesmarque.com/valencia/levante-ud/240141-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-2-2

https://www.google.com/search?q=memes+pandemia-+examen+historia&rlz=1C5CHFA_enMX992MX992&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwitt7X_
1¢4AhUL0QIHUK9BvwQ_AU0AXOECAEQAWRbiw=1363&bin=986&dpr=24imgre=Tf8KhtM_G760-M

https://ctxt.es/es/20210401/Politica/35653/joan-ramon-laporte-vacunas-astrazeneca-trombosis-capitalismo-mar-calpena.htm



Por supuesto, las megatecnoldgicas de la informacion, los medios de
comunicacion, todo lo relacionado con la industria médica y farmacéuti-
ca, obtuvo muchos beneficios. Lo cual invita a pensar en quien salié perju-
dicado también por la pandemia y sus medidas.’

En relacion con la salud mental, su deterioro fue y es obvio, constante
y considerable, como la OMs (2020c; 2020d) y la 0Ps (2020b), y el propio go-
bierno de México anuncia, y varios estudios ya comprueban, por si alguien
no lo hubiera observado enderredor suyo. Un par de memes para ilustrar
un tema no sélo importante, sino fundamental en nuestros dias, y que se
alargard hacia el porvenir, desde la descripcion ilustrativa del sentir hasta
casi el humor negro del actuar (memes 47).

Quizas simbolos de nuestro tiempo, la basura y la contaminaciéon am-
biental, el enriquecimiento de los mas ricos y las perturbaciones mentales
y desequilibrios emocionales que distancian al humano de su centro, su
interior y su ser. Ademads de las medidas que lo distancian del otro, de la
comunidad, la convivencia y el intercambio social antafio considerado sa-
ludable. Lo cual inspir6 memes existencialistas que recordaron frases de
escritores o incluso expresiones mas comunes (memes 48).

Y ademés de la salud mental personal y colectiva, esté la salud social y
politica de la que no se habla ni preocupa ni ocupa, opacada por la fisica
que cubre todo el espectro de preocupacion publica e individual, de nuevo
la nuda vida de Agamben (2021).

7 Todo lo cual abarca a un amplio espectro de empleos, comercios y servicios,

sobre todo pequefios y medianos, un reajuste y readaptacion, econémico y
social importante, que no se observd mucho en los memes, lo que st aparecio
con insistencia y profusiéon fueron las consecuencias psicosociales.
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Memes 47

>

hittps://www.eluniversal.com.mx/cartera/memes-la-medicina-psicologica-del-confinamiento-bid
https://www.meme-arsenal.com/en/create/meme/2333643

Memes 48

Lo peor de la peste no es
Estar en desacuerdo con que mata a los cuerpos, sino

tres cuartas partes de la gente que desnuda las almas y ese
es el primer requisito de la salud mental espectaculo suele ser horroroso’

Oscar Wilde Albert Camus

————

Por salud
mental a veces

es mejor no
saber nada.

https://es-la.facebook.com/MemesDeCienciasSocialesOficial/posts/la-salud-mental/1979773592279575/
https://m.facebook.com/Memes-de-salud-mental-111277963965517/posts
ttps://todo-memes.com/meme-de/Por-salud-mental-a-veces-es-mejor-no-saber-nada-675664



;Y déonde quedo la libertad?

Para responder a este interrogante y como sefiala Bauman (2007), opacada
por el discurso de la seguridad, quizas borrada por el miedo visceral a la
muerte que se aloja en el tronco cerebral, tal vez por el miedo social del
cerebro limbico al abandono o denigracion social -recuerden los mensa-
jes de algunos gobernantes y los medios acusando a quienes osaban tener
ideas diferentes-, tal vez la disonancia cognitiva y la indefensiéon aprendi-
dallegé como mecanismo de defensa a algunas personas y la restriccion de
libertades.® El caso es que se esta en los tiempos de la nuda vida (Agamben,
2021) y en época de la posverdad (Pigem, 2021). Y del miedo al enojo hay
solo un paso, la amenaza también es parte de la siembra de miedo, del hu-
mor como violencia, o quizéas es mas correcto decir de la violencia sin hu-
mor, y eso se manifiesta independientemente de la posicién de cada quien
ante la pandemia. La siembra de miedo ante el virus de unos, puede reco-
ger la cosecha de enojo, justicia o violencia, por parte de otros (memes 49).

De hecho, al final varias personas parecen mostrar como se trato y se
trata de sobrevivir a todas las adversidades de la vida, con mas o menos
gracia, aceptacién y humor. Sobre todo cuando la pandemia desaparece de
un dia para otro, aunque eso si, bajo la amenaza de futuras pandemias, ino-
culaciones, certificados, solo para reducir la distopia a un tema, pues hay
muchos mas. Acompafiados todos por los miedos en el discurso social de
Bauman (2007), los riesgos discursivos creados (Beck, 2002), la cultura del
miedo (Furedi, 2018), el horror en los medios (Bericat, 2005), en fin, el es-
bozo de un sociedad distépica presente y futura (Carrillo, 2019) (meme 50).

Para no cerrar este punto con mensajes pesimistas, justicieros o disté-
picos, presentar a continuacién algunos ejemplos de la creatividad y el hu-
mor popular que fueron muy proliferos, sobre todo en los primeros meses
de la pandemia.

8 Todo esto no solo desborda lo presentado en estas paginas, es digno motivo
para desarrollar en todo un libro sobre el tema del miedo y en torno al com-
portamiento social, pues aqui no es momento ni lugar para abordar.

Cronica social humoristica | 175



Memes 49
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>
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Creatividad y humor

También es posible anotar como consecuencia la creatividad y el humor
que los tiempos de pandemia y las medidas inspiraron, en especial animar
la vida y mantener la economia: la pifiata de virus o el disfraz, sopes, con-
chas, pan dulce, pasteles, todo aludia al protagonista mediatico de esos
dias (imagenes 1). Una forma de convivir con la amenaza y transitar el
miedo, con la intencién de sino de revertir, si suavizar y convivir con la
adversidad, tal vez burlarse, quizas adaptarse, siempre esbozar sonrisas y
aligerar la vida.

Finalmente, las consecuencias de las medidas segtn el relato de los me-
dios, gobiernosy organizaciones internacionales es que salvaron vidas; sin
embargo, se trata de un discurso mas general y propagandistico que con
datos e investigaciéon cientifica al respecto. De hecho, poco a poco en las
revistas cientificas oficiales aparecen indicios que contradicen el discurso
hegemonico y consensual (Akasha Comunidad, 2022; Ciencia y salud natural,
2022). Ademas de no contar con la diversidad de voces existentes, que se
desconoce u oculta. Asi que, en medio de esta distopia, veremos a quién
absolverd la historia, de momento contentémonos con un pan dulce de
coronavirus que es una resignificacion popular de como afrontar el miedo.
Resignificacién que a veces, tiene que ver con viejos sentires, con nuevas
propuestas, con el humor benigno o no tanto (memes 51).
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Iméagenes 1

>

https://www.chilango.com/acio/memes-cumbias-comidas-y-disfraces-del-covid-19/

https:/ /wwwfacebook.com/742062752804293/posts/pifiata-de-coronvirus-navidefio-se-realiza-cualquier-figura-sobre-pedido-con-una-s/1375543326122896/
hittps://wwwfacebook.com/476865129724660/posts/717584578986046/

https://regeneracion.mx/ante-el-covid-19-redes-sociales-se-contagian-de-memes/



. Siente Veracruz

1Th-Q [Ib

Los Jarochos no conquistamos en mundo
perque no queremosS...

Crean en #Veracruz la "picadavirus”, hay de
salsa ranchera y verde.

{De qué la pedirias?

Foto tomada de redes sociales

>

ttps://www.milenio.com/virales/coronavirus-iztapalapa-crea-conchavirus-pan-cdmx
ttps://wwwlavanquardia.com/cribeo/viral/20201119/49542994306/ panaderia-mexicana-sorprende-clientes-vendiendo-pan-coronavirus-viral-twitter html
https://de10.com.mx/actualidad/Ilego-el-covisope-el-nuevo-antajito-mexicano-inspirado-en-el-coronavirus



Memes 51

Pregunta, lo del
posible cierre de los
colegios es con los
ninos adentro o
afuera? Digo, para
organizarme jajaja

>

https://www.yosoitu.com/viral /general/panico-por-coronavirus-desata-ola-de-divertidos-memes/370742
https://www.sinembargo.mx/16-03-2020/3749311



Para terminar

“Un estudio de la Asociaciéon Americana de Psicologia analizé el impac-
to de los memes en las personas durante los meses en los que la pande-
mia afectaba con méas fuerza al mundo. Lo que descubri6 fue que, gracias
a esta manifestacion humoristica propia de nuestros tiempos, muchas per-
sonas pudieron bajar sus niveles de estrés” (Universidad, 2021).

Lo expresado en la cita anterior seflala a un humor que colabora a so-
brellevar el estrés, calmar la ansiedad, y también al hecho de exponer y
compartir experiencias comunes que acompafian y hacen sentir acompa-
flado, problematicas similares dentro de comunidades con ideas afines,
gracias a basarse en referentes culturales compartidos, asi como, creen-
cias sobre la pandemia y sus medidas, sean éstas las que fueren.

El humor siempre nos salvara dicen, se reitera, o si algo no cambiara
cony tras la pandemia serd el humor, de hecho es posible afirmar que el
meme es una suerte de nueva noticia, incluso un intérprete de la ciencia,
ademas de una universidad de lo risible. Ciencia y medios que han sido
protagonistas, en estos dias, ya cuentan con la competencia del meme. So-
bre la informacién “la pandemia ha sido fuente de obras de humor inago-
tables. Su forma inmediata, el meme, logra a veces mayor contundencia
informativa y polémica que la noticia. El meme no imita a la realidad; la
noticia es la que ahora busca parecerse al meme, en contundencia, capa-
cidad de fascinacion y poder de sintesis” (Spregelburd, 2020:104). En cuan-
to a la ciencia “Estos memes, remakes de canciones espantosas, stickers y
apostillas interpretan al instante mucho mejor el pensamiento cientifico”
(Spregelburd, 2020:105). Eso si, el mensaje y discurso a veces es ambiguo,
otras claro y directo, en todo caso mas alld de su consideraciéon de humor
anénimo planetario, lo cierto es que engarza con la “relativizacién de cer-
tidumbres globales” y “también moldea la percepcion de nuestro especta-
dor del futuro, por no hablar de los votantes o los maestros” (Spregelburd,
2020:106). Esto es, el mensaje humoristico influye, crea consenso o disen-
so, retroalimenta el pensamiento de grupo (Tajfel, 1984; Huici, 2012); por
supuesto, todo mundo es agente de su propia vida, no obstante, la fuerza
de la obediencia y la conformidad también existe (Sunstein, 2019; Levine
y Pavelchack, 2008), mas aun el meme también puede ser con la cine-

Cronica social humoristica | 181



matografia o la television, fuente de programacion predictiva o primado
negativo.’

Y del pasado al futuro, no el previsto por el meme -ya visto-, sino el
recuerdo de lo vivido en los dias de la pandemia que seguramente genero
huellas cerebrales y generara memorias colectivas, y que los memes aho-
ra son testigos y pruebas, evidencias informativas, patrimonio y folcklore
(Shifman, 2014; Lialina y Espenschied, 2009; Giovine y Romero, 2022) (me-
mes 52).

Para concluir este capitulo sobre la aproximacién descriptiva y reflexiva
en torno a la percepcién y apreciaciéon de las medidas, quiero sefialar en
primer lugar y segun la encuesta, la valoracion favorable mayoritaria de las
mismas. En segundo lugar, cuando hay disenso es por problemas practicos
de aplicarlas o mantenerlas, como la sana distancia en espacios publicos o
el saludo a los mas cercanos, con personas proximas como la familia.

Respecto a los memes, el abanico de opinién parece ampliarse, no tan-
to en cuestion de critica directa a las medidas, que si la hay pero escasa,
sino en relaciéon con incomodidades y dificultades de su seguimiento, en
general a partir del humor. Un resumen de los hallazgos apunta primero,
a una mayoria de expresiones que ensalzan y aplauden las nuevas nor-
mativas, algunas serias, otras cémicas. Quizas memes producidos desde
profesionales, instituciones o gobiernos, tal vez originados y recreados de
forma andénima, participativa, popular (Cortazar, 2014), en todo caso, con
intencidin de influenciar, disciplinar o aconsejar, a veces agresivos (Berger,
1999; Martin, 2007), e incluso a modo de dispositivo social (Agamben, 2014)
o como pensamiento de grupo (Tajfel, 1984; Huici, 2012) y conformidad
y obediencia social (Levine y Pavelchack, 2008; Sunstein, 2019), como se
reitera a lo largo de estas péaginas.

Como segundo grupo -a veces entremezclado con el anterior y el pos-
terior seglin su tendencia seméntica- una considerable muestra de expre-
siones que relativizan o matizan las reglas, se quejan o burlan de forma
ambigua, bromista y con relajo (Freud, 2008; Portilla, 1997). Una suerte de
mensajes que sefialan aceptaciéon o no, adaptacion a medidas, sobre todo
acompafamiento para sobrellevar la situacion, la aplicacién incomoda y
sus dificultades, asi como las consecuencias no siempre gratas o deseables.

® Pero sobre esto, como en otras tematicas, no es posible profundizar aqui,

s6lo mencionar y hacer un llamado a buscar informacién y reflexionar sobre
el tema.
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Memes 52

Memes en el 2035
Si no usaste esto para ir
a comprar pan, no tuviste
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Los adolescentes del futuro intentando
estudiar todo lo ocurrido en 2020 para
el exdmen de historia
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< Tweet

QueDiallevo
@QueDiallevo

Examen de Historia 2040:

- Jo macho, han caido las
restricciones navidefas del 2020,
desglosadas por Comunidades
Autonomas

- Qué cabrones, van a pillar
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Siempre en principio, con la busqueda de alivio segtin la teorfa de la descar-
ga -liberacion de carga psiquica, removiendo represiones- y liberacion de
tensién (Freud, 2008a), con un humor que busca el placer aun en circuns-
tancias desfavorables, y que consuela al yo y pone a salvo del sufrimiento
(Freud, 2008b) en la medida de lo posible. Un alivio cognitivo y emocional,
que explica en parte y acaricia también, para calmar mente y cuerpo, y has-
ta el alma y el espiritu segin algunos autores (Berger, 1999; Hawkins, 2016).

Un tercer grupo realiza una critica directa que sefiala desde el ingenio
la incongruencia (Freud, 2008b) de las medidas. A modo de expresiones de
sectores imposibilitados de presencia en otros medios (Scott, 2000). Es cri-
ticay a veces conlleva un discurso alternativo de grupos minoritarios (Mos-
covici, 1996) con propuestas diferentes sobre la situaciéon y las medidas. Al
parecer los memes permiten expresar y difundir en espacios afines y comu-
nidades de sentido otras miradas (Wiggins, 2019), divergentes o disidentes.

Finalmente y en general, se debe subrayar la aceptacién de las medi-
das, remarcar sus problematicas e inconvenientes, dificultades y contra-
dicciones, resefiar la importancia del humor para sefialar lo anterior, asi
como para aceptarlas y adaptarse o criticarlas y reirse. Un humor que si no
resuelve, si acompafia personalmente y vincula socialmente, de mejora-
miento personal y afiliacién social (Martin, 2007), segin aqui se considera.

Unos memes que producen y difunden, replican y mofidican, en gene-
ral, mensajes de sumisién y complaciencia, de aceptacién y cohesion (me-
mes 53). Un mimetismo de ideas, emociones y energias que se reproduce
instatanea y velozmente agrupando mentes y cuerpos, sensaciones y sen-
timientos, creencias y opiniones, en una suerte de condensacion social.

A las preguntas iniciales de este apartado, sobre el humor en tiempos
adversos, cabe decir que se encontré un humor y unos memes que son par-
te de la estrategia de resiliencia en circunstancias adversas y momentos di-
ficiles (Vanistendael y Lecomte, 2002), fruto de necesidades y capacidades
del humano de aceptar la realidad y fluir en ésta, desde todas las miradas,
desde més all4 de lo fisico, en una suerte de redencién que diria Berger
(1999), no de rendicidn, si de adaptacion al principio de realidad existente.

Y para acabar, como dice Oscar Terol (2022), el humor es para que todo
mundo sea feliz, no para convencer, no para reprochar, con objeto de com-
patir y como antidoto del miedo, un humor que humaniza y que preten-
de unir, un humor con amor y respeto. Como intenta ser este libro sobre
humor y memes, pues a una pandemia de miedo ha tratado de mostrar y
demostrar la otra pandemia: la de los memes.
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Memes 53

Cuando hll:lmos tantos
memes del‘Coronawrus y
al final nos#

mata a tod 0S.
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Pero hey, las/risas/no faltaron’s

Mi amigo y yo en el cielo después de
hacer memes sobre el coronavirus y
al final si nos mato

>

https://literalni.com/memes-y-humor-en-epoca-de-crisis-sanitaria-mundial/
ttps://wwwjornada.com.mx/ultimas/2020/03/20/memes-en-tiempos-de-covid-19






Confinamiento:
habitos, emociones y humor

Una de las medidas, seguramente la mas sentida por la ciudadania en ge-
neral fue el encierro, voluntario u obligatorio segin paises o regiones, pero
reiteradamente aconsejado por organismos internacionales, instituciones
estatales, y seguido por la poblacion en México en buena medida. El confi-
namiento, cuarentena, o “Quédate en casa” como se llamo en tierras mexi-
canas, fue la medida mas importante para todo el mundo donde se llevd
a cabo, por sus consecuencias sociales, econémicas y emocionales, entre
otras cosas. Vivida vividamente y con sus efectos durante su transcurso y,
por supuesto posteriores, como se muestra en estas paginas.

Lo primero es lo primero, definir el concepto ;cuarentena?, sconfina-
miento? Segun la RAE “cuarentenar” es “Poner a alguien en cuarentena’,
con el ejemplo, “Se cuarentend durante la epidemia”; y “Pasar un periodo
de cuarentena” con la ilustracién, “Se permite el regreso a la ciudad de ori-
gen para cuarentenar”. En cuanto a “cuarenteno, na” es, entre otras cosas,
“aislamiento preventivo a que se somete durante un periodo de tiempo,
por razones sanitarias, a personas, animales o cosas” (RAE, 2021). Nétese lo
ligado de la expresion a la sanidad y a la obediencia.

El diccionario afirma que “confinamiento” es “aislamiento temporal y
generalmente impuesto de una poblacién, una persona o un grupo por
razones de salud o de seguridad”, por ejemplo, “el gobierno decret6 un con-
finamiento de un mes”, y también “pena por la que se obliga al condenado
a vivir temporalmente, en libertad, en un lugar distinto al de su domicilio”
(RAE, 2021). Aqui de nuevo hay aislamiento impuesto y pena a condenado
en libertad, también aparecen la salud y la seguridad. No se quiere perder
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la oportunidad de definir “encierro”, término con el que algunas personas
nombraron y expresaron su vivencia. “Lugar donde se encierra”, “clausura,
recogimiento”, “prision muy estrecha, y en sitio cerrado, para que el reo no
tenga comunicacién” (RAE, 2021). En este caso todo parece mas que claro,
se trata de una condena en prision.

Como se vera segin obras, autores, politicos, personas en general, eli-
gen uno u otro vocablo. Por ejemplo, las encuestas hablan de cuarentena,
los estudios de confinamiento, asi que cada cual emplea su palabra, in-
cluso hay diferentes definiciones que circulan por ahi sobre etimologia,
historia y significado. Pero todo mundo entiende de qué se trata en gene-
ral. Finalmente, el gobierno de México lo resolvié con la orden “Quédate
en casa’, lo mismo que la norma de aislamiento o distanciamiento social
lo tradujo finalmente a “Susana Distancia”, sobre la que se habl6 en otro
capitulo de esta obra.

Se emplea aqui la encuesta para la Ciudad de México, ésta tuvo lugar
en la primavera del 2021 y contenia preguntas sobre el quedarse en casa
—expuesta con anterioridad-. Sobre las encuestas para el pais se trata de
la casa encuestadora Consulta Mitofsky que realizo una serie a lo largo de
toda la pandemia sobre diferentes tematicas con ella relacionadas —tam-
bién ya empleadas en otros capitulos-, entre las cuales estaba la opinién
sobre el “Quédate en casa” en diferentes momentos y aspectos relaciona-
dos con el tema que aqui se retoma y expone.

En cuanto a los memes, se recibieron a través de redes sociales y se
buscaron en sitios creadores, medios reproductores y paginas de internet
que los recopilan y difunden. Su seleccién fue guiada, en primer lugar,
porque fueran creaciones de México, y en los afios de este estudio, si bien
también hay algunos de otros paises que estuvieron presentes en el cibe-
respacio mexicano. En alguna ocasién también se emplean caricaturas.
En segundo lugar, que se centraran en la cuarentena o confinamiento y
expresaran algo sobre la medida, desde diferentes posiciones y alrededor
de subcategorias al respecto. Para su estudio desde el analisis de contenido
tematico y sobre todo el de discurso social, se trabajo en clasificacién por
categorias y subcategorias, asi como posicionamientos de distinta indole,
todo siempre centrado en la narrativa o crénica social en tiempos de pan-
demia, un discurso como hecho social y proceso socio-semantico, como se
viene reiterando en esta obra.

188 | Pandemia de memes



Se debe afiadir que aqui se pregunta y responde sobre el confinamiento,
discursos y mensajes, creencias y cumplimiento, tiempo y espacio, habitos
y cambios, actividades y consecuencias. Y sobre todo, tendencias y opinion
cuantitativas, conceptos y campos semanticos cualitativos. Asi como ;qué
opinion publica existe sobre el mismo?, y scual fue el papel de los memes
en el tema, sus diferentes aspectos y consecuencias diversas?
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Los discursos oficiales

Para empezar, la Organizacion Mundial de la Salud (oms) solicité dicha
medida de confinamiento como forma de desacelerar la transmisién (OMS,
2020a). Con algin cambio en su relato (2020b) donde moderaba lo afirma-
do. Finalmente, subrayo las problematicas creadas como consecuencia de
la medida: econémicas y mentales (OMS, 2020c, 2020d). Como suele ser
habitual, la informacién es confusa pues algunos documentos piden el
confinamiento y declaraciones de la misma institucién y sus miembros,
afirman no abogar por el mismo (La Vanguardia, 2020).

El gobierno mexicano adopté la campana “Quédate en casa” (Gobier-
no de México, 2020a), con determinadas instrucciones segun el color del
semaforo que senalaba la peligrosidad o la norma a seguir en cada mo-
mento -rojo, amarillo y verde-. El semaforo se guiaba en un porcentaje
de la ocupacion hospitalaria y en el aumento de casos. Si bien se afirmé
era un confinamiento voluntario preventivo —aunque esto variaba segun
estados de la Republica y localidades-, la suspension de actividades no
esenciales, el cierre de instituciones, empresas, comercios y el miedo crea-
do por la alerta en los medios, hizo que una buena parte de la poblacién
permaneciera en su vivienda. No obstante, varias ocupaciones considera-
das esenciales y grupos sociales con necesidad de trabajar siguieron con
sus labores habituales. De hecho, ante la solicitud mediatica del confina-
miento y la desercidn en algunos ambitos laborales a partir de la alerta de
la owms, el gobierno realizé llamamientos en el sentido de esperar a que
las autoridades sanitarias decretaran las medidas en el pais en el momen-
to considerado oportuno. “Durante esta Nueva Normalidad y si tu locali-
dad estd en semaforo rojo, debes quedarte en casa” (Gobierno de México,
2020a) (infografia 1).

Junto a la campana también sefial6 la importancia de mantener el ani-
mo y cuidar la salud mental durante la cuarentena (2020b, 2020c, 2020d).
Sin duda, los memes contribuyeron a ello como ya hay estudios que lo
sefialan (Universidad, 2021). Aunque en honor a la verdad, el humor y los
memes, como todo en la vida, pueden ser benéficos y estimular el mejor
animo, o perjudiciales y motivar mas miedo y estrés. En general, se tiende
a remarcar el humor en su seno, pero en modo alguno hay que olvidar su
lado oscuro (Pérez, 2017) (meme 1).
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Infografia 1

Quédate en casa

PN

>

Fuente: Gobierno de México https://coronavirus.gob.mx/quedate-en-casa/

Meme 1

Una sola persona
no puede cambiar

el mundo.
Salvo que se coma
un murciélago.

>

ttps://www.lacoope.net/lacoope/nota/2020-4-18-11-35-44-memes-virales-humar-en-tiempo-de-cuarentena



Opiniones, aplicacién y consecuencias
segun la poblacion

Una encuesta en el pais del mes en que la OMS cred la alerta sanitaria mun-
dial (marzo) y el mes donde México la decreté en su territorio (marzo-abril)
muestra como la mayoria de la poblacion dice estar dispuesta a encerrarse
en su vivienda, no salir y no ver a nadie, aumentando de un anuncio a otro
(cuadro 1).

Cuadro 1. Consideracién de la medida: dispuesto
a encerrarse, no salir ni recibir a nadie

(porcentaje)
Marzo 2020 Abril 2020
Mucho/algo 76.3 86.2
Poco/nada 10.9 12.8

Fuente: Consulta Mitofsky, abril (2020a).

Esta misma casa encuestadora al interrogar en abril si estaba siguiendo
la medida de quedarse en casa, obtuvo la mitad de respuestas afirmativas,
sin embargo casi un cuarto de la poblacién consultada afirma salir a com-
prar, y 16.1% que no puede adoptar dicha medida (cuadro 2), seguramente
por cuestiones de ocupacion laboral o de sobrevivencia material.

Cuadro 2. Seguimiento de la medida
en el pais (porcentaje)

Estas quedandote totalmente encerrado en casa 51.7
Me quedo, pero salgo algunos dias a visitar parientes o amigos 2.5
Salgo casi todos los dias a adquirir cosas 24.6
Definitivamente no puedo quedarme en casa 16.1

Fuente: Consulta Mitofsky, abril (2020a).
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La misma pregunta ahora en la encuesta para la Ciudad de México re-
sulté también en algo mas de la mitad de la muestra consultada que afirmé
si quedarse en casa, y 41% dijo no hacerlo (cuadro 3). Remarcar que se
trata de tendencias porcentuales similares y en la misma direccion que el
ejercicio estadistico anterior para el pais. En este caso, se acompafiaba por
un interrogante abierto cualitativo que expuso y profundizé el significado
de la respuesta. Quienes afirmaron permanecer en su vivienda fue porque
“se puede”, ademas de “proteccion” y “seguridad”, para “cuidarse” y “cui-
dar a la familia”, “porque es la medida mas eficaz”, entre otras cosas. Por
su parte, aquellos que declararon una respuesta negativa, argumentaron
“tenemos que salir a trabajar” y “tengo la necesidad de trabajar”, y afiadian
“pero salgo con todas las medidas pertinentes”. De hecho, en esta misma
encuesta que acompanaba la respuesta cerrada con otra abierta, se subra-
ya la tendencia de opinién que la medida de quedarse en casa, como todas
las medidas por otra parte, debi6 de haberse aplicado antes y ademas con
més dureza e incluso castigos para quienes no la cumpliesen, esto por el
bien de todos, bajo la queja de que la gente no cumplia las medidas por fal-
ta de consciencia y por irresponsabilidad, y el gobierno a su vez no hacia
nada para obligar a su cumplimiento, o sea, solicitaban autoritarismo a
las autoridades. Todo esto por lo menos en el discurso, ofrecido como res-
puesta a pregunta directa, otra cosa son las practicas cotidianas personales
y colectivas de cada quien, y otra mas, la sino respuesta, si informacién y
formacién de opiniéon de los memes, como se vera mas adelante.

Cuadro 3. Seguimiento de la medida en la CDMX

Si No A veces

Se ha quedado en casa 185 (57%) 134 (41%) 4 (1%)

Fuente: Encuesta de la Ciudad de México, mayo de 2021.

Esta misma tendencia autoritaria en torno a la aplicacién de las medi-
das es posible encontrarla en la encuesta para el pais del mes de abril, ya
presentada. La mayoria sefiala el acuerdo en prohibir la venta de alcohol,
bloquear ciudades, multar a quien viole las reglas y prohibir salir de casa
(cuadro 4).
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Cuadro 4. De acuerdo con la posible adopcion
de las medidas (porcentaje)
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Acuerdo 77.4 76.4 74.4 63.1 46.5
Desacuerdo 18.5 18.4 20 30.3 449
N/S 4.1 5.2 5.6 6.6 8.6

Fuente: Consulta Mitofsky, abril (2020a).

En caso que se iniciara la apertura de algunas actividades, tanto depor-
tivos como bares, restaurantes, escuelas y tiendas, en general no se deberia
permitir abrir segiin la mayoria de la poblacién consultada, y casi la mitad
opina lo mismo de jardines y parques (cuadro 5).

Cuadro 5. Opinién de apertura
de actividades (porcentaje)

St, ya se debe permitir
Abrir fabricas
Quela gentevaya a
parques y jardines
Abrir restaurantes
comerciales
Reanudar clases
primariasy
secundarias
Abrir bares
Permitir juegos
deportivos con publico

Abrir tiendas y centros
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No, no se debe permitir | 21.3 62.7 70.3 84.7 86.7 | 91.2

N/S 8.9
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Fuente: Consulta Mitofsky, abril (2020a).
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En una encuesta para el pafs en mayo, se reitera la pregunta respecto
si ha permanecido en su vivienda, y de nuevo mas de la mitad de la pobla-
cién afirman estar en casa, y un poco menos dicen que no (cuadro 6).

Cuadro 6. Se ha quedado en casa

Si No

Se ha quedado en casa 57% 43%

Fuente: Consulta Mitofsky, mayo (2020b).

La medida fue acatada por buena parte de la ciudadania, de hecho,
hubo sectores que a pesar de que el gobierno les pidié mantenerse en sus
ocupaciones, desde mediados de marzo dejaron de asistir a sus puestos
de trabajo. A finales de ese mes se decret6 la campafia “Quédate en casa”
oficialmente, y con el cierre de centros educativos, comercios, deportivos
y parques, servicios, administracién y empresas, no habia mucho que ha-
cer en el espacio publico, salvo pasear o correr por las calles y avenidas
desiertas. Eso si, en diversos barrios se mantuvieron las tiendas abiertas
y los tianguis, y parte del comercio informal en la calle. Varios sectores,
los medios principalmente, lideres de opinién, expertos cientificos, en
medicina y académicos, solicitaron la cuarentena al gobierno, algunos la
hicieron, como se dijo, antes de que éste la decretara, fueron insistentes,
intensos e incisivos en dicho punto. Como que en el caso mexicano es po-
sible afirmar que el gobierno fue detras de los medios y la opinién publica
mediatizada o publicada, por nombrarla de alguna manera (Gil, 2003; Sala-
zar, 2009). El horror en los medios y en las redes que reiteraban y exagera-
ban la nota (Bericat, 2005) fue una constante, y los voceros de la oposicion
politica también instigaron la opinién publica, junto a los organismos y
medios internacionales con sus criticas al gobierno en varios momentos
(El Economista, 2020; El Financiero, 2020). Asi que al contrario del caso in-
glés (Dodsworth, 2021), donde expertos conductuales crearon miedo en la
opién publica para la solicitud y cumplimiento de las medidas, y luego fue
éste tan exagerado que desbordo al propio gobierno; en el caso mexicano,
también se siguid a la opinién publica, pero no tanto instigada por las au-
toridades federales, més bien por medios y redes, expertos, oposiciéon, o
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diferentes niveles de gobierno que reiteraron el peligro una y otra vez, en
sendos discursos del heroismo de no salir.

En algunos lugares al parecer se siguio el enfoque del gadget o la teoria
del “empujoncito” desde las ciencias del comportamiento (Thaler y Suns-
tein, 2008) que ya parecen instaladas en algunas administraciones estata-
les en el mundo. En México el gobierno se lo tom6 con calma y prudencia,
informando de forma puntual y equilibrada, intentando tranquilizar y no
infundir temor; sin embargo, los medios tomaron la delantera, y junto a la
opinién publica publicada, solicitaron al gobierno medidas mas expeditas
y duras que las que las autoridades disefiaron y pusieron en marcha. El
alarmismo de los medios (Bericat, 2005), ya senialado, y el pensamiento de
grupo (Tajfel, 1984; Huici, 2012), también expuesto con anterioridad, se
desenvolvieron con fluidez, el contagio emocional en las redes también
fue relevante, con lo que se configur6 un clima emocional de miedo im-
portante. Recordar que un clima emocional es una construccién de un
estado de dnimo colectivo en un contexto social y politico determinado,
que al solidificarse crea consenso, un imaginario social (Castoriadis, 1983)
y representaciones sociales (Moscovici, 1979), estableciéndose una suerte
de norma del sentir (Conejero et al., 2004), y se consolidan emociones pre-
dominantes segtn la coyuntura que los sujetos perciben que predomina
(Péez et al., 2001). De ahi que varios memes, con més o menos humor, re-
produjeron y multiplicaron el mensaje de quedarse en casa, como su apor-
tacion al supuesto cuidado de la poblaciéon (meme 2, infografia 2).

En cuanto a la valoracién de la medida, la mayoria de la poblacion de
México la considera una decision correcta, como apunta una encuesta del
mes de junio para el pais (cuadro 7).

Cuadro 7. La decision fue correcta

Si 86.2%

No 13.8%

Fuente: Consulta Mitofsky, junio (2020c).

Los memes en su propio relato, y si bien siguen las tendencias de la
encuesta, a la vez muestran una visiéon mas amplia y diversa de conside-
raciones, comportamientos y opiniones. Especialmente interesa no sélo la
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aprobacién y coincidencia con la opinién de la encuesta, sino también los
sentires y vivencias de la poblacién expresados, desde las indicaciones del
deber ser a partir del disciplinamiento social (Agamben, 2014), hasta las
miradas criticas que tal vez no es posible mostrar en otros medios (Scott,
2000), pasando por el humor que apoya y promueve la medida, el que cola-
bora en sostenerla, quien la critica por poco dura o por ineficaz, y cuando
se percibe incongruencia o se muestra inconformidad, o simplemente se
describe y se burla con objeto de acompaiiar y aliviar. Debemos recordar
que el alivio es una funcién del humor, incluso existe la teoria de descarga
o liberaciéon (Freud, 2008b; Martin, 2007), y que ante traumas, crisis y ca-
tastrofes siempre es bienvenida.
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Quédate en casa, los memes que reiteran
el discurso oficial

Este apartado también hubiera podido titularse: heroicidad y amenazas,
o antihéroes heroicos. Para iniciar varios lemas de campafias en el pafs,
como por ejemplo los de la Ciudad de México, recalcaban y reclamaban
el valor de quedarse en casa, en sus varias acepciones de la palabra, como
ya se senal6 en el apartado sobre el miedo y aqui se reitera con motivo del
“quédate en casa” (infografias 3).

El lema “salva vidas, quédate en casa” o “sé un héroe, quédate en casa’,
fue reiterado en varios espaciosy por diversos medios (infografias 4). Como
el “Si estas leyendo esto es que no estas en casa...” o “Por tus amigas usa
cubrebocas”, “por amor”, “por respeto”, etcétera. Asi que, desde mensajes
para crear culpa o con objeto de amenazar, se expresé lo que se considerd
una campana de amor y respeto por la vida y por el préjimo. En todo caso,
qué duda cabe que al leerlos pueden llegar a provocar estrés o incremen-
tarlo, miedo, ansiedad, culpa. Lo mismo que los mensajes en redes, radio,
television, periddicos y revistas que dia con dia difundian el numero y el
incremento de los casos, asi como el numero de muertos acumulados, con
cierta espectacularidad y que las personas de a pie reiteraban y comenta-
ban demostrando estar muy bien informadas, lo que se hizo en la mayoria
de gobiernos y medios. Curiosamente estrategia contraria, por cierto, a la
esgrimida y recomendada en los manuales de comunicacion del riesgo de
las propias organizaciones internacionales (OPS, 2003; OMS, 2017)

Ademas de los mensajes de heroicidad que invitaban a encerrarse como
ya se comento, también se detectaron algunas amenazas por parte de una
de las campafias del gobierno de la Ciudad de México. Tal vez discrimi-
natoria, quizas autoritaria, en todo caso con discursos un poco duros y
muy directos. Como algiin medio titulé “Quédate en casa. Quédate vivo...
la campafia que “enlutd” los parabuses de la cDMX (Milenio, 2020), si bien
se expuso en varios espacios urbanos, no sélo en las paradas del transpor-
te publico. Finalmente, y ante ciertas criticas fue retirada de las calles. Al
respecto, las imagenes valen mas que mil palabras, aunque la palabra fue
la protagonista del mensaje (infografias 5).
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Infografias 4
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Ante las voces sobre algunos memes irénicos, sarcasticos, de humor
negro o amenazantes hay que contextualizar de cémo estaban los mensa-
jes por esos dias, en México y en el mundo, por supuesto desde el discurso
global. Como por ejemplo, la publicidad oficial, voz de la comunicacion
social politica, que histéricamente se emplea en la sanidad con mensajes
de seduccién o intimidatorios en muchos casos (Ordofiana et al., 2000).
Todo ello para motivar y empujar a cumplir las medidas, por supuesto,
por el bien de todos y todas, y con toda la buena intenciéon del mundo
(caricatura 1).

La poblacién se quedé en casa. Eso si, hubo quien trabajé mucho y
quien trabajé poco, cada quién segun sus circunstancias, veamos los dife-
rentes casos.
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Caricatura 1
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El descanso excesivo

Todo mundo desed ser un héroe como da cuenta una amplia muestra de
memes al respecto. Incluso se quedaron no sélo en casa sino en la cama
o en el sofa, como se observa en las imagenes, dignas mas de un reflejo
de desidia cuando no de depresién, o en todo caso, ilustraciéon de un an-
tihéroe heroico, por nombrarlo de alguna manera, que de un super héroe
salvando vidas y ayudando al préjimo, como a si mismo, como rezaba la
propaganda oficial (memes 3). Una heroicidad que premia y alaba el valor
de la pasividad y la obediencia, que al parecer impera en la actualidad
como nueva virtud de la nueva normalidad del nuevo orden mundial in-
ternacional.

Este idilico momento para algunos o idealista incluso para otros, inclu-
so estresante para varios, lo rompio el temblor del 23 de junio del 2020 y el
del 7 de septiembre del 2021, cuando sono la alerta sismica preventiva que
anticipa un terremoto en algunas regiones del pais. En el caso de la Ciu-
dad de México -y otros lugares, tales como Toluca, Oaxaca, Chilpancingoy
Acapulco-, los sismos de la brecha de Guerrero de mas de 6 grados Ritcher
son detectados y avisa con 50 segundos de anticipacion la llegada de ondas
sismicas importantes (Gobierno de México, 2015). Cuando soné la alerta
sismica al parecer, hay quien dud¢ si salir del espacio en que estaba para
proteger la vida y segun las indicaciones oficiales cuando es el caso, o no
salir para proteger la vida ante el virus que estaba acechando en la calle
(meme 4). Todo un dilema que, fue recogido por los memes de forma ins-
tantanea, casi en tiempo real podria decirse, y compartido ampliamente, y
que de no tenerse la prueba testimonial de los mismos podria sonar inclu-
so a noticia falsa, tan de moda en esos dias.

Una dura decisién que los memes resolvieron y reflejaron magistral-
mente, y que hicieron reir o sonreir ante la tension, esta si, realmente vi-
vida (memes 5).

Y del excesivo descanso, y sin salir de casa, se pasa al excesivo trabajo
y consiguiente cansancio, también sin salir de casa, o sea, de extremo a
extremo. Eso si, la duda de romper el confinamiento ante el temblor aplico
para todos.
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Alguien: y no te aburres de estar todo el
diaen tu casa?

Yo:

"Utilicen el tiempo en cuarentena para
aprender nuevas habilidades, leer y hacer
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Meme 4
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El excesivo trabajo

Si para algunos paises la sociedad del cansancio y del rendimiento (Han,
2017) se antojaba europea, asiatica o de ciertos grupos sociales; en el afio
2020 mucha gente se levant6é una mafiana y la descubrid, en el trabajo en
casa o con las clases en linea. Cuando el agotamiento se observo claramen-
te y se experimento en carne propia el estrés que antes parecia delegado a
determinadas ocupaciones. Por supuesto, los memes recogen también las
expresiones que presentan el agotador trabajo en casa o la apatica teleedu-
cacion y educacion a distancia que rezuma estrés y ansiedad, esto para no
quedarse con la idea de un encierro en casa y en cama, hubo quien lo vivio
de otra manera, ni mejor ni peor, diferente, pero no alegre ni tranquila
(memes 6).

Pero, como a todo, el humano se adapta y se sobrevive, también a la
sobrecarga y estrés de trabajo en casa. Lo mismo que la teleeducacion de
lainfancia, que agoto a infantes y sus familias, y qué decir de la educacion
a distancia, en linea, virtual o remota de la educacién superior, que estreso
a profesorado y alumnado (memes 7). Asi que, mientras algunas personas
eran héroes saliendo a trabajar, otras lo eran en el sofa de su casa o en la
cama, otras més estaban encadenadas a pantallas, heroicamente redise-
nando su estudio y trabajo, y aprendiendo informatica sobre la marcha, el
suefio y plan de algunos grupos de poder que pronostican o predicen, me-
jor dicho dan por hecho, un cambio hacia la robética, el transhumanismo
y la inteligencia artificial en nuestras vidas (Schwab, 2013).

No s6lo el trabajo y la educacién incomod6 a las personas y a las fami-
lias, la cohabitacion intensa y extensa, también tuvo sus inconvenientes
que los memes retratardn con gran aproximacion.
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Memes 6
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Como va tu hijo con
las clases virtuales

Mi mama: No hagan ruido, mi futuro
abogado esta en sus clases virtuales.

Yo:

https://wwwfacebook.com/101924334878835/posts/d41d8cd9/152905366447398/
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Memes 7

Aguanta mama, ya nada mas te falta
tomarle fotos a todo, transformarlas
a PDF y pasarle a la profe. Y prepara
la comida porque ya tengo hambre...
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Tanto tiempo, tanto espacio y coincidir

Esto va de espacios, companias y tiempos, de ahi su titulo. Sobre los es-
pacios, eso si, hay casas y casas, y de compafiias a compafiias en la cua-
rentena, ademas del paso del tiempo, pues los encierros se alargaban o se
reanudaban, segiin el seméaforo correspondiente y las indicaciones sema-
nales de las autoridades que lo monitoreaban —algo similar a lo que acon-
tece con el Popocatépetl, el volcan del centro del pais y guardian segun la
tradicién-, pero en este caso la alerta era en funcién de la ocupacion de
camas de hospital.

Las incomodidades del espacio habitado y habitable se hicieron pre-
sentes en la realidad y en los memes, y esto fue algo internacional; por
supuesto, quienes mas padecian el encierro fueron quienes tenfan una vi-
vienda mas reducida o en condiciones no muy favorables (memes 8), como
el tamafio, y aquellos no acostumbrados o proclibes a la convivencia, prin-
cipalmente. Hubo adaptacién de espacios y actividades en la nueva vida
casera, con mas o menos entusiasmo. Sobre todo, cama y comida, y muy
especialmente, pantallas a todas horas y para todo, como més adelante se
muestra.

Las relaciones y sus conflictos surgieron o se reavivaron en algunos ca-
sos. Varios fueron los mensajes irénicos en torno a este asunto, en particu-
lar se vieron afectadas las relaciones de pareja. Otra cosa fue el tema de la
familia, que en México se revalorizé en muchos casos por el apoyo econo-
mico y emocional que significo en el transito de esos dificiles momentos,
aunque también tuvieron lugar casos de violencia.

Segtn la encuesta para el pais, al parecer las relaciones con la familia
de origeny de procreacion, asi como las de pareja, en general siguen igual,
incluso cierta cifra afirma, ha mejorado (cuadro 8), en consonancia como
se dijo con algunos estudios.
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Memes 8
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Cuadro 8. Relaciones familiares antes y durante
la cuarentena (porcentaje)

Tus hijos Tus padres Tu pareja
Mejorando 28.9 23.2 22.2
Empeorando 2.5 3.3 5.5
Sigue igual 38.3 53.1 44.6
No tiene 28.4 17.4 24.0
No responde 1.9 3.0 3.7

Fuente: Consulta Mitofsky, mayo (2020b).

No parecen estar de acuerdo los memes que presentan sus gracias en
torno a desaveniencias conyugales en esos momentos de animos exacerba-
dos, y expresan toda una historia tradicional de bromas sobre el tema aho-
ra adaptadas y acentuadas por el nuevo contexto (memes 9, caricatura 2).

Y ademas del espacio, el tiempo -el tiempo que pasa y nos vamos po-
niendo viejos y viejas, como reflejaron irénicamente los memes- el alar-
garse confinamientos y pandemia que se antojaban interminables. Una
situacion de permanente alerta y sobre la que no se avizoraba final alguno.
Como anuncian personajes de ficcion, politicos en accioén, el incluso pro-
nostica el horéscopo de todo el mundo (memes 10).

Asi los espacios, los tiempos y las actividades fueron adaptadas para
estar lo més confortable posible —fisica y mentalmente-. Los celulares, por
su parte, estaban presentes en todo momento, ya fuese el metro o la ducha,
las pantallas también en la cama o el sofé o haciendo cualquier actividad.
Un utensilio que ya perecia extensién del brazo y la mano con objeto de
seguir comunicados o distraidas ante el aislamiento casero, que trascien-
de tiempos y espacios, y supuestamente conecta con el otro o con lo otro
(memes 11).

Si el contexto es importante, también lo es la personalidad de cada
quien,y su modo de relacionarse.
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Memes 9
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Memes 10

- Dijeron 15 dias, y luego otros 15
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https://flmdaily.co/news/memes-covid/lang=es

https://wwwfacebook.com/minutoaminutocom/photos/ya-pueden-salir-1%C3%B3pez-gatell30-de-abril-de-2048/1644698682344014/

https://wwwfacebook.com/login/next=https%3A%2F%2Fwww.facebook comP62F161646827187900%2Fpostsd2Fsu-horoscopo-de-la-semanad%-
2F3134061233279763%2F

1de Abril 1’1 de Mayo Ultimo social Primer social

antes dela despufs dle la

ttps://www.sopitas.com/mientras-tanto/ 1-de-abril-vs-1-de-mayo-memes-de-la-cuarentena/
ttps://ahseeit.com/spanish/?qa=19329/dltimo-social-antes-de-pandemia-primer-social-después-meme



Memes 11

Ya me vi en mi cuarentena 4: > Quedensé en casa perc hagan
@ vida normal

>

ttps://www.de10.com.mx/top-10/mas-de-10-memes-para-sobrevivir-la-cuarentena-por-coronavirus



Aislados y confluentes

La nueva situacion de encierro no solo separé familias y amistades, tam-
bién dividi6 a la humanidad por caracteristicas de personalidad. Los que
gustan de quedarse en casa —quizas aislados-, y pueden hacerlo por sus
condiciones sociales, econémicas y laborales, pudieron disfrutar del mo-
mento, o por lo menos lo vivieron con menos drama. Los que necesitan
estar rodeados de gente y disfrutan las relaciones —confluencia- sufrieron
la situaciéon de forma més intensa (Mufloz, 2009), y también quienes preci-
san salir a ganar el sustento. Al margen de qué y como se expresaron, estos
dos modos de relacion —aislamiento y confluencia- mostraron su forma de
desarrollo adaptativo o desadaptativo, en su caso (memes 12, caricatura 3).

Cuenta el contexto, y la personalidad, hay que afiadir la relacién fami-
liar en cuestion, pues hay de familias a familias (memes 13).

Como en todo, hubo ventajas: fue posible, por ejemplo, aislarse de la
familia o faltar al trabajo con una buena excusa (memes 14).

Como es logico ante el anuncio de una nueva ola o un aumento de casos
y ocupacién hospitalaria, mas personas se realizan la prueba y estadisti-
camente aumentan los casos. Lo cual y a su manera también aparece re-
flejado en los memes. Todas las personas conocian a algin enfermo o con
resultado positivo —sintomaético o asintomatico- (meme 15). Curioso como
muchos politicos anunciaron su caso al mundo, personajes conocidos lo
proclamaban.

Maés alla de la personalidad y modos de relacion y todo lo anterior, hubo
quienes vieron desmoronarse sus planes a corto y medio plazo, con mas o
menos fortuna en cada caso.

220 | Pandemia de memes



Memes 12

Y p— SN TODO EL MUNDO QUEDANDOSE EN
SU CASA POR EL CORONAVIRUS

Cuando te dicen que te tienes que quedar en
cuarentena 2 semanas sin hacer nada

EL YA LO HACIA ANTES PORQUE

NO TIENE VIDA SOCIAL

- ERTIDOS =5 | ENTROVERTID
el s ENTEN IARENTE
(@Euarromantico,

iMaldito encierro! Al rato me voy a
meter a la lavadora para dar unas
vueltas.

>

https://www.okchicas.com/humor/15-memes-nos-dejos-la-cuarentena/
hittps://www.cuantocabron.com/meme_forever_alone/a-gl-ni-le-va-afectar-eso-de-estar-en-casa-por-gl-coronavirus-ya-gra-algo-normal-en-su-vida-antes
https://www.guioteca.com/humor/humor-para-pasar-la-cuarentena-los-memes-en-tiempos-de-aislamiento/

Caricatura 3

Dia 21 de QUARENTENA

CARINO "\
MEDAS EL
SECADOR?

Dia2dela
cuarentena ;

Mi mujer me ha dicho
que salga a la calle

https://eldesmarque.com/valencia/valencia-cf/noticias/240556-1os-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-741
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/veinte-memes-coronavirus-20200317214717-nt html



Memes 13

PRIMER DIA DE LOS A LA SEMANA DE
NINOS EN CASA CONFINAMIENTO...

!

N

Dice un amigo que
con esto del
‘aislamiento en casa |
haestado hablando "% ,
un rato con su mujer|" 4 £
y que le ha parecido
muy simpatica.

Nada malo puede pasar por unas
semanas aislado con la familia.
iRelajaos!

>

https://m.facebook.com/MemesMazatenango/posts/231545344893206
https://www.generacionfriki.es/mundofriki/humor/los-mejores-memes-sobre-el-coronavirus-parte-5-gsto-lo-superamos-con-humor-lxiv/
https://woman.elperiodico.com/lifestyle/sexo_y_pareja/convivencia-pareja-encierro-cuarentena-coronavirus



Memes 14

Vendo test de antigenos con
resultado positivo, asi no tienes que
cenar con la familia de tu pareja.
Total discrecion, precio a convenir, nc
me desplazo.

Cuando todos tus companeros de
trabajo han dado positivo en Covid
y tu tienes que hacer todo el trabajo

>

https://eldesmarque.com/valencia/levante-ud/240141-los-mejores-memes-por-gl-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-2-2
https://eldesmarque.com/valencia/levante-ud/240141-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-2-2

Meme 15

Si no tienes un amigo
con Covid, igual es

que no tienes
amigos.

>

https://eldesmarque.com/valencia/levante-ud/240141-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-2-2



Invitados a fluir y cumplir con el encierro

Quienes tenian varios planes y proyectos fueron invitados por la vida o
el destino a fluir, aceptar y adaptarse. Algunas coincidencias no siempre
satisfactorias entre el futuro ideado y el principio de realidad de la nueva
normalidad (memes 16).

Un poco en el sentido de “el hombre planea, dios dispone y viene el
diablo y todo lo descompone”, donde dice diablo, péngase coronavirus o
pandemia.

Cumplir la instruccion del confinamiento es el reto bajo pena de san-
cion social o amenaza de muerte, individual o colectiva, material o divina
(memes 17). Aqui se observa la obediencia y la conformidad (Levine y Pa-
velchack, 2008), asi como el pensamiento de grupo (Tajfel, 1984), que se
reitera, por ser una explicacién aplicable a las circunstancias y conductas.
Se amenaza con la muerte, la violencia, y nadie dice nada ante un discurso
de odio y agresion, es legitimo, legal y politicamente correcto, para todo
mundo al parecer.

Se trata de mensajes amenazantes e impositivos dignos de la teoria de
la superioridad y la funcién de agresién en el humor (Martin, 2007). Hay
quien opina que no se respetan las medidas y al parecer hay que hacer
algo, aunque sea con memes motivadores, pues las campafias oficiales no
alcanzan a poner orden (memes 18).

Como se observa, los memes invitan a fluir y adaptarse por un lado, de
otro obligan a acatar las medidas, la situacién y sus normas han de acep-
tarse, lo cual recuerda el dispositivo social de Foucault y Agamben (2014) y
al meme como unidad cultural que se imita (Dawkins, 1993), idea 0 moda
que esta en el cerebro y se propaga por imitacién (Blackmore, 1999).
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Memes 16

gl LI IHDL T3] puandote prometiste dejar de

por el coronavirus

&, )
LLAMAN/AQUEDARSE EN
cqsn _l’l]l_l CORONAVIRU

imemegenerator. es

pi
P

AN w - =Rl
\'‘Bueno, lofintentamos xd

>

ttps://www.memegenerator.es/meme/31404424
https://www.eluniversal.com.mx/de-ultima/coronavirus-los-mejores-memes-del-covid-19

Cuando se te junta la
el vato que pago la promocion de 6 meses Cuarentena, Semana santa,
en enero la Cuaresma, el Coronavirus
tu Cumpleafios...

https://www.guioteca.com/humor/entrenar-en-cuarentena-graciosos-memes-le-ponen-humor-al-ejercicio-en-casa/
https://wwwjornada.com.mx/ultimas/2020/03/20/memes-en-tiempos-de-covid-19

Sy |

~
rv '}
MIS PLANES))

>

https://It10.com.ar/noticia/315902--los-memes-ayudaron-a-combatir-la-ansiedad-y-la-depresion-en-pandemia
ttps://madridsecreto.co/mejores-memes-confinamiento/



Memes 17

Les dije que no eran vacaciones!!!! Que te quedes en casa, Karen. =

v o .

hittps://i.pinimg.com/564x/15/48/97/154897fh2bach3a%%75d33d7d3fceSe jpg
https://makeameme.org/meme/quedate-en-casa-a996df938f
https://www.milenio.com/virales/coronavirus-en-mexico-los-memes-mas-graciosos-sobre-el-covid-19

Memes 18

El Coronavirus wienda que nadie lo respeta en
México

iChingada &
madre, a mino |

me vengas a ver!
1 ;Quedate en tu
casa! &%

>

https://wwwfacebook.com/login/Tnext=nhttps%63A%2F%2Fwww.facebook com%2FTendenciaGro%2Fposts%2Fchingada-madre-a-mi-no-me-vengas-a-ver-queda-
te-en-tu-casa%2F137536841221925%2F
https://www.dopl3r.com/mees/graciosos/el-coronavirus-viendo-que-nadie-lo-fespeta-en-mexico-8/945726



Los que van a trabajar te saludan

Quienes no se quedaron en casa porque tienen que trabajar o los que ne-
cesitaron salir a comprar, como los gladiadores al césar parecen decir: “los
que van a trabajar te saludan”, a partir de un mensaje heroico, no sin cier-
tas ambigtedades y polifonia semantica. Varias ilustraciones sobre las la-
bores esenciales que siguieron realizdndose, las emociones y actitudes de
quienes los llevan a cabo (memes 19).

Existen mensajes entre resignados y acomodados a la realidad que
cada quien percibe y vive, con mas o menos animo. Expresiones de hé-
roes con imagenes no siempre heroicas, y palabras no siempre animadas
(memes 20).

Los que no se quedaron en casa porque salieron a diversas cuestiones en
general relacionadas con el trabajo. Los que no respetan el confinamiento
y se juntan a celebrar. Algunos aparecen a menudo con sus consecuencias
moralizantes de su accién inadecuada (memes 21, caricatura 4).

El quedarse en casa como medida sanitaria con objeto de proteger la
salud caus6 también problemas de salud. Bromas a parte, la realidad es
que hubo exceso de comida y falta de sueno, sedentarismo, nulo ejercicio,
exceso de alcohol y adiccion a las pantallas, entre otras cuestiones. Las
encuestas y los memes ofrecen claro testimonio de todo esto.
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Memes 19

Otros trabajos: Suspenderemos labores por
causa del coronavirus, cuidense mucho.

Mi trabajo:

unos taljvez'mueran, pero es'un

..S'CI'%ICIO quelestoy, dlspuesto a aceptar

*Aumentan los casos de Covid*

Los trabajadores que no pueden
perder su empleo:

7 -
ES UNA GRIPE

>

hittps://www.fmdos.cl/noticias/los-memes-que-ha-dejado-el-coronavirus-y-Ia-cuarentena-en-nuestro-pais/
https://eldesmarque.com/valencia/levante-ud/240141-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-2-2



Memes 20

Cuando te estds preparando por la maftana
porque tu trabajo no ha cerrado en medio de
la pandemia

hittps://www.dopl3r.com/memes/graciosos/tengo-que-ir-a-trabajar-ah-no-Cierto-que-hay-cuarentena-total-la-puta-madre-cierto-que-trabajo-igual /947261
https://www.oxigeno.fm/2020/los-mejores-memes-coronavirus-221445.html

CUAND( NES QUE PRESENTAR R
j JAR NORMAL MIENTRAS TODOS L(

NEME 1N UAR ENT

CUANDO ERES ELEGIDO BDM[]_,IRIBBT[I umuum SALES DENTRO

e v DELAS' EXCEECIONES
DELLA l}UlH%'I_'EHl

"YTETOCAIR
PARA HACER LAS COMPRAS EN LA CUARENTENA. | A TRABAIJAR

memegenerator.es

>

https://wwwjorada.com.mx/ultimas/2020/03/20/memes-en-tiempos-de-covid-19
https://fimdaily.co/news/memes-covid/lang=es
https://www.memegenerator.es/meme/31427213



Todos en cuarentena.
Mi jefe en el trabajo:
— :

_jHasta laymuerte!

Fb: fernet puro

>

https://www.de10.com.mx/top-10/mas-de-10-memes-para-sobrevivir-la-cuarentena-por-coronavirus
ittp://www.crear-meme.com/meme/gladiadores-coronavirus



Memes 21

Tengo terraza, perro| . .. ciango _Lagente

| confi iento Or8anizando
y 48 ﬁ?;','%i i(::: papel | SUNTa™®  sociales

https://aredessociales.com/memes/los-mejores-memes-del-coronavirus-covid-19/
hittps://ahseeit.com/spanish/2qa=19116/yo-respetando-el-confinamiento-por-covid-meme

Caricatura 4

Te lo dijeron mil veces!!
QUEDATE EN CASA, NO SALGAS!!
Y ahora vienes a joder aqui...
{de dénde carajo eres?

>

https://wwwfacebook.com/veris.rodriquez.961/posts/240222880784325



Consecuencias fisicas

Muchas problematicas derivadas del confinamiento y un quédate en casa,
que como rezaba la publicidad ya presentada, “salva vidas”. Dos habitos que
son necesidades basicas fisicas (Maslow 1954; Barret, 1998), como es la ali-
mentacion y el suefio se ven trastocados. Se suele comer mas y no siempre
saludable (memes 22), ademas se suele beber mas, entre otras adicciones,
tampoco saludables, y se padece de insomnio y otros trastornos del suefio,
algo tampoco muy saludable. Ademas de la falta de movimiento y el no ha-
cer ejercicio, de nuevo algo no saludable. Y qué decir de estar buena parte
del dia frente a la televisiéon, la computadora, la tableta o el celular. Y el no
poder respirar aire libre o tomar bafios de sol. Una serie de efectos o con-
secuencias del confinamiento que se realiza por la salud de la poblacién, y
perjudican la salud de la poblacién.

Encuestas para el pais sefialan que al parecer ha subido de peso mas de
un tercio de la poblacién y no siempre se ha comido mejor, y la mayoria
afirma haber cocinado (cuadros 9 y 10); no obstante, la popularidad de los
videos sobre concinar en cuarentena, incluso los poco saludables y dulces
pasteles, o tal vez precisamente debido a esto. Modas, tendencias que las
redes promocionan y los memes comentan, cual reporteros de la informa-
cion y de sus consecuencias (memes 23).

Cuadro 9. Habitos alimentarios antes y en la cuarentena

(porcentaje)
Has subido de peso Has comido mejor
Mas 37.4 Mejor, 35.5
Menos 12.6 Peor, 18.6
Igual 49.7 Igual, 44.8
No responde 0.3 No Responde, 1.1

Fuente: Consulta Mitofsky, mayo (2020b).
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Memes 22

subiendo sus
rutinas de
ejercicios V

>

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%63A%2F%2Fwww.hola.com%2Factualidad%62F20200410165277%2Fmemes-divertidos-cuarentena%2F&psig=A0vVawInMI-
raPagpbGzOnS4mLwhm&ust=1654038741725000&s0urce=images&cd=vfe&ved=0CAwQjRxqFwoTCMDdj9CsiPgCFQAAAAAIAAAAABBX
hittps://www.quioteca.com/humor/entrenar-en-cuarentena-graciosos-memes-le-ponen-humor-al-ejercicio-en-casa/
https://www.cuantarazon.com/1137345/cocinando-en-cuarentena



Memes 23

Yo: seguro no )
adelgazo por / El estrés

tanto estrés

ASIMANEIAN  pei
mestes ASILO
L0S DEMAS

>

Nttps://www.pinterest.com/pin/571605377704874452/
ittps://www.pinterest.com.mx/pin/365636063495701463/



Cuadro 10. Cocinar durante la cuarentena

(porcentaje)
St 74.7
No 24.5
No responde 0.8

Fuente: Consulta Mitofsky, mayo (2020b).

Sobre el permanecer en casa y en cama ya se mostraron imagenes, con
el paso del tiempo también se empiezan a observar los problemas de so-
brepeso (memes 24).

A ello contribuy6 también la falta de ejercicio y el sedentarismo del
trabajo y la escuela en casa, ademads del breve circuito del sofa a la cama,
y el estar conectado todo el dia. Segun la encuesta, més de un tercio dis-
minuy6 su rutina de ejercitacion (cuadro 11), a esto se debe afiadir que no
solo fue la falta de ejercicio para quienes lo practican, sino de movilidad y
actividad en general.

Cuadro 11. Ejercicio antes y en la cuarentena

(porcentaje)
Mas 23.8
Menos 34.1
Igual 38.9
No responde 3.2

Fuente: Consulta Mitofsky, mayo (2020b).
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Memes 24

4 Animaciones infantiles Aeiou
Jabralas2:49p. m. -

il

Cuarentena :dia1/ dia 14 B! 5‘\'1['3@*‘1?'
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>

https://wwwfacebook.com/animacionesinfantilesaeiou/photos/a.539482946145943/2874648819295999/ Ttype=3
fittps://www.tiempoar.com.ar/cultura/meme-el-fenomeno-viral-que-puede-salvarte-de-enloquecer-por-un-virus/
ttps://www.lavanguardia.com/vivo/20200515/481146121572/sobrepeso-confinamiento-coronavirus-dieta-engordar.tml



Problemas de suefio

Respecto a los problemas de sueto, tienen que ver con cambios de rutinas
y horarios, permanecer encerrados, sin desconocer el desequilibrio emo-
cional, el estrés en los cuerpos y el clima de miedo, entre otras cosas, tales
como la adiccion a las pantallas y sus consecuencias neuronales. Segtn la
encuesta se duerme igual 40.7%, si bien 37.7% afirma que menos, y obvia-
mente no es por falta de tiempo (cuadro 12).

Cuadro 12. Dormir antes y en la cuarentena

(porcentaje)
Mas 21.1
Menos 37.7
Igual 40.7
No responde 0.5

Fuente: Consulta Mitofsky, mayo (2020b).

Los memes retrataron reiteradamente el insomnio que mucha gente
tuvo, con mas o menos gracia (memes 25).
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Memes 25

Yo: Me voy a levantar alas 7 de la
mafana a hacer gjercicio.

Yo ala1de latarde.

Yo: Hoy si me dormiré temprano.

INSOMNIO

\
\

Yo el primer dia de Yo en lo que parece 1
cuarentena: aiho de cuarentena:

~——

>

https://gcdn.emol.cl/humor/files/2020/06/meme-entrenando-en-casa-13,pg
https://laverdadnaticias.com/viral/Memes-graciosos-sobre-insomnio-20210720-0042html
https://purosarcasmo.net/memes-dedicados-al-insomnio-en-esta-cuarentena/



El alcohol

La tematica del alcohol merece una reflexién aparte y mayor, por su rein-
cidente aparicién en los memes alrededor de varias categorias de la pan-
demia, y mas alla de ser éstos atractivos para el consumo a partir de la
publicidad de ciertos grupos y marcas, es también reflejo de su uso o abuso
especialmente en tiempos dificiles y en circunstancias adversas. Parte del
gancho comercial y material, parte de cierta orientacion social programa-
tica, parte de la evasién de las personas o la necesidad de tranquilizarse.
En todo caso, instituciones de gobierno nacionales e internacionales, en-
cuestas y memes estan de acuerdo y muestran el aumento en su consumo
en esos meses.

En el caso de la encuesta que se presenta en estas paginas (cuadro 13),
no se reflejo el aumento, no obstante, despierta la curiosidad el elevado
porcentaje de personas que no respondieron el interrogante y que cada
quien saque sus cuentas e impresiones; puede ser que la pregunta no apli-
ca porque el encuestado no toma nunca y la graduacién de la pregunta
cerrada no ofrece dicha alternativa, o puede deberse a que no desea con-
testarla. Lo mismo con el fumar.

Cuadro 13. Ingesta de alcohol antes y durante la cuarentena

(porcentaje)
Has tomado vino, cerveza o alcohol Has fumado
Mas 8.9 7.5
Menos 23.3 11.4
Igual 48.1 40.9
No responde 19.7 40.2

Fuente: Consulta Mitofsky, mayo (2020b).

En el caso de los memes, éstos fueron abundantes y claramente ilustra-
tivos al respecto y sin tapujos mostraron la popularidad del alcohol en la
cuarentena (memes 26, caricatura 5).
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Memes 26

Amg-s, hoy os've
| eont-r.ﬁla tristeza:
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@mulacam &£Cémo les va con el aislamiento?

De esto vamos a salir

mas gordos,medio

alcoholizados,y

con desequilibrios

psicolégicos,pero eso

Sf,COI"I las manos mu | Ya se dieron cuenta que no
kllmpltas. J eran bebedores sociales

>

ttps://www.ambito.com/informacion-generaly twitter/coronavirus-los-videos-e-imagenes-virales-mas-graciosos-pasar-la-cuarentena-n5091025
https://juegoelbeso.com/memes-del-coronavirus-risas/
https://juegoelbeso.com/memes-del-coronavirus-risas/



#ConLasChelasNO

s NOALALEY SECA

Queria comprar una
chelita y no le alcanzo

i
- g.‘?:_ -
ACOMPANAME A\VER ESTA
TRISTE HISTORIA

#SequiaDeChelas

>

ttps://www.mediotiempo.com/otros-mundos/memes-coronavirus-mexico-enloguece-desabasto-cerveza

https://www.univision.com/radio/radio-nacional/un-happy-hour-de-memes-escasez-de-cerveza-en-mexico-desperto-la-creatividad-en-las-redes-fotos

Caricatura 5

Recuerde usar mascarilla
y alcohol...

>

Nttps://www.pinterest.com/pin/516647388508757462/



Adiccién a las pantallas

Y qué decir de la adiccién a las pantallas, por necesidad laboral o educati-
va, por entretenimiento, para comunicarse, o por estar enganchados a las
mismas. En primer lugar, se detecta un aumento en navegar por internet,
ver noticias e interactuar en redes. En segundo, entre las actividades mas
usuales en la cuarentena, estan ver series, peliculas y television, ademas
de quienes toman cursos en linea o practican con videojuegos (cuadros 14

y 15).

Cuadro 14. Pantallas antes y durante la cuarentena

(porcentaje)
Has navegado | Has visto noticias | Has interactuado
por internet en redes sociales
Més 69.5 54.9 53.4
Menos 4.1 11.0 8.9
Igual 24.7 33.5 37.0
No responde 1.7 0.6 0.7

Fuente: Consulta Mitofsky, mayo (2020bn).

Cuadro 15. Actividades en la cuarentena

(porcentaje)
Ver series, peliculas, Tomar algiin Jugar
programas de TV curso en linea videojuegos
St 77.2 5.5 25.2
No 22.4 63.2 74.4
No responde 0.4 1.3 0.4

Fuente:Consulta Mitofsky, mayo (2020bn).

Tuvo lugar un avance arrollador en el uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacion, celulares y computadoras principalmen-
te, el tener equipo y conexién fue imprescindible para seguir trabajando,
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estudiando, comprando, comunicarse con familiares y amistades, y estar
supuestamente informado y formado, sobre todo entretenido (memes 27,
caricatura 6).

Finalmente, estas cuestiones quedaran como parte de las vivencias de
una época en la memoria popular, y todavia esta por verse como se recoge-
ran en la historia oficial, si como avance tecnolégico o humano, o ambas
cosas. Las encuestas y los memes ya proporcionaran su opinion y vision.

El arreglo personal

Otra cuestion fue el arreglo personal, o el desarreglo quizas debe titularse,
en el sentido de no tener ganas de hacerlo, vestirse, maquillarse o afeitar-
se, o no poder ir al salén a pintarse el cabello. Pero eso dio lugar al ingenio
en los memes, quizas reflejo de lo vivido o muestra de hacer cualquier cosa
por aburrimiento (memes 28).

Anécdotas a parte, hubo cuestiones mas que importantes como el des-
arreglo en la salud mental y emocional, ya mencionado en un capitulo
anterior, pero que se desea aqui reiterar, como parte de las consecuencias.
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Memes 27
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Memes 28

=Y coémo va a querer sus ufias?

-Sencillas, pero ponles algo que este
de moda.

Se imaginan que digan..
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¢Y la salud mentalz...

La salud mental en la pandemia se vio perjudicada como todo mundo pue-
de observar en su entorno, o incluso su persona, ademas de las noticias al
respecto después de las medidas, como si no se hubiera podido preveer y
conocer sus consecuencias, y en especial del aislamiento social o el en-
cierro. Y si bien organismos internacionales alertaron (0Ms, 2020d; OPS,
2020b) y el Gobierno de México informd (2020b, 2020c, 2020d), fueron las
numerosas investigaciones posteriores las que aportaron cifras y testimo-
nios, y por supuesto, esto se seguird haciendo en el porvenir. Eso si, los
memes se adelantaron, definieron, describieron, explicaron, detallaron, y
comprendieron esta consecuencia indeseada de la pandemia y del quedar-
se en casa (memes 29).

Y tras el impacto del encierro sorpresivo, el trauma de ahora si, salir
de casa, con el sindrome de la cabafia o sin él, pues no fue facil iniciar y
mantener el confinamiento, como tampoco lo fue dejarlo.

Dejar la cuarentena

Si las medidas y el confinamiento fueron traumaticos en buena medi-
da, cambiar los habitos adquiridos también lo puede llegar a ser, como
algunos ejemplos en los memes hacen eco de ello. Estan algunas perso-
nas ansiosas por salir, y también hay quienes presentan temor y apatia
por hacerlo. Luego estan también los tiempos y las condiciones en las que
aventurarse al exterior, al espacio publico colectivo, las inseguridades y los
miedos. Asi hubo quien sali6 raudo y quien mostré resistencia (memes 30).

Una de las categorias mas populares fue sin duda el regreso a clases
presenciales de millones de estudiantes de todas las edades y niveles edu-
cativos, reflejado en caricaturas y memes con cierta gracia (memes 31, ca-
ricatura 7).

Y si hay consecuencias insatisfactorias y perjudiciales, también hay al-
gunas agradables y benéficas como veremos. Ya que se enumeraron las
consecuencias poco saludables del encierro, ahora por equidad y justicia
se presentan las consideradas por muchos, saludables.
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Memes 30
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Memes 31

Memes Catrachos
@Memes catraches
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Salud para la naturaleza y el mundo libre de humanos

Al parecer, si bien no fue saludable el encierro para los humanos como ya
se demostrd, si lo fue para la naturaleza como algunos memes comprue-
ban, haciéndose eco de las innumerables noticias en ese sentido. Primero
llegaron imagenes bucélicas del mundo donde los animales se paseaban
por ciudades o reaparecian en las orillas de los mares, disfrutando los es-
pacios que antes ocupaban las personas que encerradas en sus casas los
miraban por la pantalla del televisor o en las fotografias de las redes -no
por la ventana. México no quiso ser menos y quedarse atras, pronto redi-
sefid y publicé sus propias imégenes a modo de memes. Una revitalizacion
de la naturaleza que se concreta en la aparicion de especies animales en
espacios otrora muy contaminados o urbanos (memes 32).

Y tras la loa a la revitalizacion de la naturaleza, siguio la recuperacion
de especies extintas, y se prosiguié con la reconstrucciéon urbana. Ingenio
y creatividad, miradas abiertas y libres, simpaticas y humoristicas (memes
33). Si bien tienen por omisiéon o latencia el peligro que el humano repre-
senta para la naturaleza y la vida. Mensaje no tan agradable o positivo.

Eso si, tras lo bucdlico y la ocurrencia, hay cierta intencién, como se
dijo. Se dio un respiro a la naturaleza y a la Madre Tierra, se aire6 y renovo,
hasta ahi todo perfecto. Todo perfecto, pero recuerda un viejo y polémico
refran “la mujer es el piojo del hombre”, por supuesto se trata de un pen-
samiento inhumano, como inhumano -hablando de humanos- seria creer
que “el humano es el piojo —o virus siguiendo la moda actual- de la Tierra”.

Se sembré y quedo el mensaje de culpa y de cémo el hecho de que “so-
mos muchos”, somos los responsables, no tanto el sistema sino la persona,
sin diferenciar que no todo humano quiere o ni siquiera puede contami-
nar, ademas de la distancia de responsabilidades entre gobiernos y empre-
sas o ciertos estratos sociales y el comun de los mortales, todo lo cual se
desdibujo u obvid. Culpas y responsabilidades que hay quien las compra,
ficticias o reales poco importa, no siempre correctas, acertadas, en todo
caso, siempre mal distribuidas.! Y tu ;qué piensas al respecto?

' Sibien esta cuestion sumamente importante, desborda los objetivos del tex-

to, queda anotada para que cada quien reflexione y discierna. Hay quien
dice por ahi que somos muchos y la Tierra no puede con todos, no sélo en la
televisién, también tu pariente o amigo lo afirma.
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Memes 32
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Memes 33
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3:23 p. m. - 22 mar. 2020 - Twitter for Android

Aqui un avance de codmo estamos en Iztapalapa.

>

https://www.mediotiempo.com/otros-mundos/coronavirus-mexico-memes-humor-pandemia-covid-197image=8



Humor negro del encierro

Hablando de culpas individuales o colectivas, conscientes o inconscien-
tes, reales o imaginadas, en ocasiones aparecié cierto humor negro ante
el encierro, que reflexiona sobre qué podria haber sido todavia peor. La
intencion puede ser multiple, desde el humor negro puro y duro, hasta
el mensaje de tener que estar contentos de estar conectados a partir de
internet, como si dicha premisa borrara la inicial de estar encerrados, mas
alla de las condiciones de cada quien. Mensajes de resignacion, consuelo
pasivo, aceptacion activa y adaptacion propositiva, entre otros més que son
dignos de analizarse desde el discurso y la psicologia profunda, inversa u
oscura (memes 34).

No solo podria ser peor sino que se eshoza un futuro distopico —como
ya se vio en algin momento-, tal vez programacion predictiva, quizas pri-
mado negativo, hasta es posible que una gracia de alguien que emplea la
terapia de imaginar qué es lo peor que podria pasar. Ademas del mensaje
amenazante y agresivo, que se reitera en los memes y que nadie ha osado
sefialar o criticar en los estudios realizados sobre la produccion memética
durante la pandemia. Al parecer la nueva normalidad es que todo esto es
normal. Amenazas, maltratos, violencia verbal, iconografica y simbdlica,
son parte normalizada de nuestra vida. Aunque ésta se vista de humor y
memes, sigue siendo violencia.

A continuacién se presentan algunas miradas mas o menos criticas, en
todo caso diferentes que invitan simplemente al sentido comun, al darse
cuenta, al discernimiento, a meditar sobre la situacién a partir de otras
narrativas si no alternativas, si mas equilibradas y reflexivas, hasta llegar a
posturas directamente subversivas.
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Voces criticas sobre efectos adversos
y danos colaterales

Por supuesto, el confinamiento trajo enfermedad mental, como no podria
ser de otra manera, y como ya se vio, se traté de una combinacién de la
rafaga de noticias alarmantes, el clima emocional de miedo, el estado de
alerta y estrés en la poblacion. La opinion publica y los memes también
fueron parte del discurso mediatico de temor apocaliptico. Todo ello agu-
dizado por el aislamiento del quedarse en casa. Pero antes de las voces
alarmadas, ahora de las organizaciones internacionales y las instituciones
de sanidad gubernamentales, los memes ya dieron la voz de alerta, adelan-
tandose a una obviedad que sorprende que a las instituciones sorprenda.
Por fortuna hubo un toque de humor para expresar y mostrar la situacion
del desequilibrio emocional y el deterioro de la salud mental (meme 35).

Maés alla de las habituales bromas, hubo miradas criticas y alternativas
a la medida del confinamiento, éstas no fueron expuestas en los medios,
mas bien sujetas a persecucién y censura. Sin embargo, ya una vez pasado
el confinamiento fueron apareciendo estudios que sefialaban lo poco efi-
caz y justificado de la medida, y subrayaban la vulnerabilidad econémica,
la violencia familiar, la reduccién de la calidad de vida y los problemas de
salud mental (Santos, 2020; Ciencia y salud natural, 2020).

Parte de cierta critica a la medida del confinamiento, con diferente gra-
do e intencién, y en general de cardcter humoristico y superficial, se vio
en el punto de las consecuencias: sedentarismo, sobrepeso, trastorno del
suefio, aumento del consumo de alcohol, adiccion a las pantallas. A lo que
se debe afiadir desequilibrios emocionales, sentimientos desagradables o
dolorosos, y el miedo biolégico y social, que paraliza y somete a personas
y colectivos, y que se abordé en otro punto. Asi hay que subrayar los per-
juicios en salud fisica y mental en general. Tal vez esto se pudiera tomar
como efectos secundarios y danos colaterales de las medidas en general,
y especialmente del confinamiento de una forma particular, quizés como
mal necesario. No obstante, también se puede visionar como aprendizaje,
un darse cuenta y algo aprender y evitar en el futuro
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Meme 35
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Miradas y consejos alternativos

Dentro de la voragine de memes, sobre todo al inicio, destacan aquellos
consejos que ponen su mirada en una vida saludable, y en tratamientos
mas que alternativos, tradicionales. Enfoques propositivos algunos de
ellos descalificados como bulos, peligrosos o noticias falsas (memes 36,
caricatura 8). Siendo mensajes opacados con el tiempo ante la irrupcion
de las vacunas como unico tratamiento, que focalizaron la atencién y el
sentido de la vida de mucha gente.

Quizas visiones minoritarias, pero existentes. Como existentes otros en-
foques ya directamente disidentes de la narrativa oficial.
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Memes 36
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Obediencia y conformidad, acusaciones
de negacionismo versus soberania y libertad

Algunos memes con soberania de pensamiento y libertad de opinién, ex-
presaron disconformidad, mostrando una mirada critica, como parte del
humor (Pérez, 2017), una de sus funciones (Ziv, 1984; Martin, 2007) (me-
mes 37). También hubo memes que contestaron dicha postura mostrando
sanciones desde el disciplinamiento social y su funcién reproductora del
imaginario social instituido (Castoriadis, 1983) hasta las representaciones
sociales imperantes (Moscovici, 1979), la critica a la critica, como se vera
més adelante. Asi que hubo una gran diversidad de miradas, si bien una
clara tendencia mayoritaria a favor del discurso oficial, como se muestra
ampliamente en estas paginas.

Es curioso cémo, si bien las posiciones dudosas, criticas y cuestionado-
ras fueron minoritarias, por lo que en principio y numéricamente no eran
importantes, la respuesta a las mismas fue amplia y muy contundente.?
Una suerte de sobrerreaccion del discurso oficial, creado y difundido, ya
por profesionales de la comunicacion encargados del tema, ya por anéni-
mos héroes ciudadanos que se adhirieron a la causa de defender la peli-
grosidad de la pandemia y la necesidad de las medidas, codo con codo con
filantropos, organizaciones globales y los consorcios mediaticos, tecnolo-
gicos y farmacéuticos.

Las acusaciones de negacionismo a quienes portaban una opinién di-
ferente a la narrativa unica global sobre la pandemia, o alternativa en las
medidas, fueron constantes y reiteradas, en algunos gobiernos cruenta, las
organizaciones internacionales lo llamaron infodemia, e incluso conside-
raron ésta mas peligrosa que la pandemia (OMS, 2021). La academia tendia
a sefialarlos como teorias de la conspiraciéon (Lewandowsky y Cook, 2020).
Las siempre bien intencionadas verificadoras de contenido y los medios
de comunicacién masiva y redes digitales se focalizaron en negar cual-
quier mensaje discrepante, poco o mucho, que dudara, negara, criticara

2 También es cierto que memes que critican miradas discrepantes hay mu-

chos, y facilmente localizables. Y memes que reflejan dichas miradas hay
menos y dificil de encontrar sino se pertenece a la comunidad que los creay
transmite.
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y presentara propuestas distintas al discurso oficial. La explicaciéon que
construyeron y reiteraron las instituciones globales y medios mundiales,
discriminé cuando no acusé de bulo de forma agresiva y poco argumen-
tada, a cualquier consejo herbolario, saberes ancestrales, otras medicinas,
tratamientos alternativos, toda opinién diferente fue defenestrada y en-
viada a la hoguera de la informacioén falsa. Sin importar que viniera de un
cientifico premio nobel o de un filésofo académico, de un creador de vacu-
nas, de un religioso, de una psicéloga o de un youtuber, todos respetables,
por supuesto. En cada pais difirié la respuesta de todo esto, siendo algo
mas atemperado en unos que en otros. Pero las y los buenos ciudadanos
estuvieron alerta en todas partes, guiados por la verdad del poder, el entu-
siasmo de la psicologia de masas (Le Bon, 2005), las leyes de la imitacion
(Tarade, 1962), la obediencia y la conformidad social (Levine y Pavelchack,
2008).

En este afan de ayudar a la salvacién de la humanidad, tal vez bajo el
efecto de subirse al carro de la mayoria (Bermejo, 2015), se sumaron ale-
gremente los memes, ya desde su produccién viral o también su creacién
memeética (Shifman, 2014) (memes 38).

De hecho, resulta sumamente interesante como las verificadoras pre-
sentan su bulo, o mejor dicho, en este caso “viral” o noticias falsas con
imagenes y palabras comparables con una creacién memeética, que mas
alla de la elocubracion mental sobre el asunto y las casuales coinciden-
cias, seria posible afirmar su semejanza, y cabria preguntarse, ;por qué
estas parecidas formas?, ;quién fue primero el meme o la desmentida de
las verificadoras? Otra curiosidad es que ante la censura de mensajes alter-
nativos éstos podian consultarse en sus portales, esto es, la verificadora de
contenido mantenia al dia de la informacién alternativa.

Todo es posible en los memes y las ilustraciones humoristicas como
las caricaturas, desde retratar a una afirmacionista, hasta ser negacionista
por negar el negacionismo (caricaturas 9). Ahi se comprueba que siempre
nos quedard el humor, en este cso desde la teoria de la incongruencia y el
absurdo, entre parodia e ironia (Freud, 2008; Martin, 2007; Berger, 1999).

3 Todolo cual requiere y queda pendiente para una amplia y exhaustiva inves-

tigacion. Ante la dificultad de encontrar en la red de redes mensajes alter-
nativos, la alternativa fue consultar las organizaciones internacionales y las
verificaciones pues ahi estaban entre otras noticias verificadas como falsas.
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Caricaturas 9

ses’r"fcfrf;‘:s TODO ES REAL. JPAPA
AFRMACIO-  NOEL? REAL. JLAS PELIS
NISTA. DE LOS VENGADORES?
TODO LO QUE CUENTAN

OCURRIS DE VERDAD.

MENOS MAL QUE
ES LA ULTIMA VINETA, f
ESTE CHISTE NO DA

{CIERTO, HAY MUCHO NEGACIONISTA!
PREGUNTEMOS A ESTE EXPERTO EN
NEGACIONISMO: DON RAMON DE

PALOMARES ¥ GREYSKULL.

JAJA, Si, VEREIS,
LOS NEGACIONISTAS
NO EXISTEN.

JPERDONE?

>

https://www.eljueves.es/vinetas/por-que-hay-tanto-negacionista_5664
ttps://www.eljueves.es/vinetas/por-que-hay-tanto-negacionista_5664



No obstante, algunos memes mostraron directamente el humor cri-
tico, irénico o sarcastico, que reflejaba el autoritarismo de las medidas,
la configuracién del comportamiento social, como de la obediencia y la
conformidad (Levine y Pavelchack, 2008; Sunstein, 2019), la preponde-
rancia del pensamiento de grupo (Huici, 2012) y la falta de pensamiento
critico (Zemelman, 2005). Un espacio, los memes, donde se pudo expresar
lo que en otros no se podia (Scott, 2000), pudiendo soltar tensién (Freud,
2008b), ademas de mostrar opiniones disimiles y alternativas en un mun-
do cuyo discurso unico las desconoce, condena u oculta (Bauman y Dons-
kis, 2019).

Varios mensajes iban sobre la obligatoriedad por mandato de la au-
toridad, presion social, o reduccion de libertad, sobre las inoculaciones,
para poder dejar el confinamiento, o incluso viajar y acceder a los lugares,
ademés de al trabajo o poder ver a la familia, se solicitaba como requisito
el certificado de vacunacién, no importa si es legal o no, legitimo o ilegi-
timo, ético o amoral, necesario o innecesario. De hecho, en paises como
México sin obligatoriedad formal, es usual solicitarlo a los trabajadores
por parte de empresas y comercios, para contratar en nuevos empleos, in-
cluso para acceder a deportivos o centros publicos y privados. Una doloro-
sa experiencia, ya que aunque la ley reconocia la libertad como muestran
los comunicados de la Secretaria de Salud y la Secretaria del Trabajo, los
usos y costumbres fueron otros, la desinformacién y el autoritarismo rei-
naron por mucho tiempo, por supuesto, con el beneplacito de la mayoria
de la poblacién que se otorgaba el derecho de preguntar al otro si estaba
vacunado.* Se traen algunas ilustraciones, ya que una condiciéon que flo-
taba en el ambiente para poder regresar a las actividades y movilidades
anteriores a la cuarentena era la vacunacion. Frases y dibujo o foto, mues-
tran el autoritarismo de la medida como condicién de dejar el encierro
(caricatura 10, meme 39).

4 Dejamos el tema que sélo es ejemplo del autoritarismo formal o informal
de las medidas, la presién y sancién social, y la libertad de violentar al pré-
jimo no solo sin consecuencias de ningun tipo, sino con el aplauso popular.
Quizas en el futuro se revise este abuso a la luz de los derechos y libertades
politicas y sociales, mas alla del derecho a la salud que cada quien elige.
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La teoria de la incongruencia (Martin, 2007) apareci6 en estos mensajes
en mas de una ocasion, asi como el ingenio del que hablaba Freud (2008b)
para el humor en el chiste (memes 40).

Se habla de la opinién publica como inspiradora de las politicas y tam-
bién como reproductora de los medios (Lépez, 2020), una realidad o fic-
cién creada por éstos y una opinion en sintonia con ellos (Sanpedro, 2013).
Cuestion que algunos ejemplos sefialaron con més o menos fortuna y hu-
mor (caricatura 11).

Como se dijo, la reaccién a las voces criticas fue considerable y lejos de
la autocritica de cada mirada, se manifiestan los ataques entre ellas, esto
es, las comunidades afines, con identidades diferentes, crean y recrean sus
propios mensajes y los que agreden a los otros, como el favoritismo y po-
sitivismo del endogrupo y el negar y despreciar al exogrupo (Tajfel, 1984;
Huici, 2012). Con objeto de foralecer el grupo y sus creencias y comporta-
mientos, se configura una alteridad negativa (Jodelet, 2006).
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Las criticas a las criticas

Los expertos oficiales en desmentir bulos, rumores, mitos y noticias falsas
son las ya famosas verificadoras de medios que hay quien ya cita en la aca-
demia como una valiosa y verdadera fuente de informacién, luchadoras
por la libertad de expresion, gracias a las cuales se persigue y condena la
mentira; hay también quien las equipara a una policia del pensamiento en
la linera de la mas clara ciencia ficcion distopica que ya parece tomar visos
de realidad. Si bien, se reitera, estas verificadoras pertenecientes a medios
e instituciones y financiadas por determinadas empresas, son los jueces y
defensoras de la verdad en nuestros dias, también aparecen varios memes
o virales que las emulan o colaboran con ellas en dicho emprendimiento
noble y desinteresado, seguramente (caricatura 12, meme 41).

La critica en todas direcciones, desde lo saludable de hacerla y sobre
todo de poder hacerla. La critica hacia los criticos desde la mencionada in-
congruencia. La critica hacia una ciencia que cada vez se parece mas a una
religién con un pensamiento Unico y que acompafia a un modelo politico
que parece conducir hacia los totalitarismos (Agamben, 2021; Han, 2022;
Arendt, 2006) (meme 42).

Y ante toda esta situacién que impuso medidas inusuales lesivas de de-
rechos humanosy libertades individuales y sociales (Agamben, 2021), bien
vale la pena reflexionar, y esto va para todas las posiciones en juego. Quizas
nadie tiene la verdad total y cada quien tiene su verdad, pero para llegar a
acuerdos es necesario dialogar o debatir, cosa que no se ha hecho, pues la
postura oficial, global y globalista, se impuso a pesar de voces discordantes
de cientificos disidentes o de personas que pedian libertad o simplemente
la ejercian (meme 43).

Incluso hay memes autocriticos y reflexivos, en una sociedad donde el
discurso desde el poder es tnico y global, y la opinién publica consensua-
da y hegemonica en torno al mismo le rinde culto a un cientificismo que
poco tiene que ver con lo que se dice, es o fue, la ciencia: duda, critica,
debate, empirismo, cambio.
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Caricatura 12 / meme 41
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Apuntes finales

Retomando el interrogante al inicio del capitulo sobre todo lo vivido en el
confinamiento y el papel del meme en el tema, es posible afirmar que fue
variado, y curiosamente aportando diversas miradas criticas a la medida.

Algo a destacar es que hay memes de todo y para todo (Pérez, 2017),
como se observa y reitera, y también memes sobre los memes de cada tema
tratado por ellos, especialmente los importantes, socialmente hablando.
Estos, usualmente, desde la ironia y el humor negro, criticos con los pro-
pios memes, pero sin desmotivar, perseverando en su creacion. Es decir,
entroncan mensajes pesimistas y catastroéficos con la intenciéon aparente
de mantener cierto rayo de esperanza, miradas mas que risuefias, irénicas,
y como que algo se salva del naufragio social, aunque sea s6lo continuar
con la creaciéon de memes (memes 44).

Como se dijo, entre todas las medidas sociosanitarias, la mas dura por
sus vivencias y consecuencias, fue el quedarse en casa. Segun las encues-
tas la mayoria de la ciudadania parece de acuerdo y la aplaude, es mas,
considera que como otras normas su exigencia de cumpliento debiera ser
mayor y con sancion. Dicho lo cual, también se observa un considerable
porcentaje que afirma no haberla acatado, en general por motivos labora-
les o razones de supervivencia. No obstante, se cuida y toma las medidas
prescritas al salir, y se considera del todo correcta. El creer, decir y hacer,
no siempre coinciden.

Por supuesto, a la hora de revisar los memes se muestra que éstos si-
guen la misma tendencia cuantitativa, fruto como son, de la opinién pu-
blica publicada (Gil, 2003), no obstante, presentan también otras miradas,
sobre todo dotan de significado a las cifras de la encuesta, ofrecen defini-
ciones, descripciones y explicaciones, y amplian el panorama cognitivo,
emocional y comportamental existente.

Por una parte, secundan las campafias alarmistas de los medios (Beri-
cat, 2005) y amenazadoras de algunos gobiernos. Por otra, reflejan la com-
placencia y aplauso social por las medidas. Lo primero a partir del miedo,
lo segundo ya con algo mas de sentido del humor. En general, reina el
mensaje de aceptacion con burlas con la incomodidad y mensajes humo-
risticos de adaptacién. A veces exageracion de la vivencia, otras crénica
social de la realidad misma. Casi siempre con una pizca de broma o ironia
que adereza suficientemente el mensaje para crear complicidad, y si no
carcajada, si el esbozo de una sonrisa, a la ligereza del sentir.
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La teoria de la incongruencia fue constante, ya fueran mensajes apaci-
guadores, ya se trate de discursos disidentes. El enfoque del alivio también
prevalecio sobre la amenaza, y el humor negro, reconfortando los momen-
tos dificiles y complejos. Siempre el humor y en este caso el meme, en pos
de la resiliencia (Jauregui y Fernandez, 2012).

En un repaso somero se observan memes reproductores del mensaje
oficial del “quédate en casa”, incluso con dudas manifiestas en momentos
de terremotos, que apelan al humor de la contradictoria decision y accion.
Hay memes que subrayan los problemas en los espacios, el paso del tiem-
poy las relaciones, y los resolvieron, o mas bien, los expusieron con gracia
y humor. Existieron otros centrados en las personalidades que gustaban
del aislamiento y las propensas a la confluencia (Mufioz, 2009), describien-
do rasgos de modos de relaciéon. Hubo algunos amenazantes, impositivos
segun la teorfa de la superioridad y la funcién agresiva del humor (Martin,
2007), mas alla de su creacion por profesionales desde el poder o personas
anénimas (Cortazar, 2014) que colaboran en el discurso del cuidado sani-
tario y el confinamiento, desde la obediencia, la conformidad y el pensa-
miento de grupo (Levine y Palvechack, 2008; Tajfel, 1984). No faltaron los
que agudizaron percepciéon y apreciacion, mostraron y demostraron, las
consecuencias del encierro. En ellos desfilaron el sedentarismo y la falta
de movimiento y ejercicio, la cocina y la alimentacién no siempre satis-
factoria, la subida de peso, la irregularidad de horarios y rutinas, asi como
los problemas para el descanso y el suefio, con el consiguiente insomnio.
Los problemas con el alcohol o su aumento en ingesta, y la agudizacion
también de la adiccion a todo tipo de pantallas, para informarse, trabajar,
estudiar, divertirse, comunicarse, para todo y en todo momento, que lle-
naban las horas del dia en el encierro (memes 45). Y qué decir de la salud
mental que la produccién memética captoé rapida y eficientemente, incluso
antes de los expertos y autoridades globales se posicionaran o informaran
sobre el tema. También hubo algunas cuestiones saludables para la tierra
dentro de tanta insalubridad para los humanos y de los humanos, aunque
no siempre con intenciéon humanista.

Finalmente, aunque son una minoria, si se difundieron memes criti-
cos hacia el discurso tnico global oficial de la pandemia en general, y en
particular la ineficacia y efectos negativos de la cuarentena; eso si, con sus
luces y sombras, contradicciones y autocriticas. No obstante, al parecer
algunos mensajes disidentes y con propuestas alternativas encontraron
grietas de expresion en este espacio en redes, cosa imposible en los gran-

Cronica social humoristica | 275



Memes 45

S g P
¥ sime salgo del <
grupo me volveis
a meter...es por
2 salirunrato 2 v

N N

Hoy en MANUALIDADES DE |
CUARENTENA trabajaremos

con materiales faciles de |

conseguir en casa,

Nitrato

necesitaremos: De Salir

- Vaso.

- Hielo.

- Ron.

- Coca cola

Tratamiento Covid19 §

>

https://eldesmarque.com/valencia/valencia-cf/noticias/240556-10s-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-741
https://eldesmarque.com/valencia/valencia-cf/noticias/240556-1os-mejores-memes-por-el-coronavirus-humor-en-tiempos-de-confinamiento-741
https://lineadirectaportal.com/entretenimiento/2020/4/7/para-morirse-de-risa-estos-son-los-mejores-memes-por-el-covid-19-346234 html



des medios de comunicacién de masas publicos o privados. Prueba que el
humor, quizas, y sélo quizés, todavia conserva cierto grado de creatividad
e innovacion y libertad, en una era de la falta de alternativas (Bauman
y Donskis, 2019) y de persecucion de la verdad y la libertad (Agamben,
2021). El futuro nos dira si es cierto que siempre nos quedara el humor,
los memes eso parecen afirmar mientras se autoafirman ellos mismos con
personalidad propia.
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Curiosidad pandémica

Este texto debi6 llamarse papel higiénico y cerveza en la pandemia, pero
por razones entre estéticas y académicas se tradujo en la versiéon actual por
algo menos coloquial. Puede considerarse un anexo, que mas alla del
miedo y las medidas, se focaliza en el consumo material y humoristico.
Se trata de indagar sobre el misterioso caso de la compra aparentemente
exagerada del papel de bafo, asi como, del anhelo supuestamente extre-
mo por la cerveza agotada. El primero al parecer fue un acontecimiento
mundial, el segundo se circunscribe al territorio mexicano. Asi también,
se cierra este libro con un tema menos duro, no tan polémico, mas tran-
quilo, divertido, y muy, muy humoristico, como se vera.

En los estudios que ya hay sobre los memes, uno en Espafa subraya
cémo la tematica més numerosa en torno a la pandemia es el confinamien-
to (129 memes de 360 analizados). Aderezado esto “con bromas acerca de la
cotidianeidad: desde las salidas a hacer compras, el vaciado de determina-
dos productos de primera necesidad en los supermercados como el papel
higiénico, las restricciones a la hora de salir, los encuentros con vecinos
en el balcon, las actividades en casa para soportar el paso del tiempo y el
aburrimiento, la forma de entretener a los nifios...” (Sola, 2020:48). El papel
higiénico y la cerveza, como se dijo, fueron fenémenos que llegaron a ser
noticia, o tal vez noticias que crearon el fenémeno, o quizas una interrela-
cion bidireccional retroalimentada. En todo caso, y mas alla de anécdotas
y curiosidades varias, pueden llegar a ser, de hecho lo son, un ejemplo del
nivel de consciencia en el que navega la actual sociedad, del grado de pa-
tologia de la normalidad que diria Fromm (2018), o quizas como expertos
y medios insintan el grado de manipulacién y control a que esta someti-
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da, comercial, politica, y sobre todo, mentalmente (Bafios, 2021). Y aqui se
preguntaran qué tiene que ver el papel higiénico y el control mental. Pues
bien, un acercamientos a la respuesta de este interrogante se encuentran
en este estudio, junto al acompafnamiento comico de los memes que estu-
vieron en estado de alerta en todo momento -antes, durante y después-:
creando necesidades, incentivando compra y consumo, reflejando el com-
portamiento social, tildado ademés de irracional, burlandose y riéndo-
se en medio de un caos al que habian contribuido a crear, y quien sabe
si todo parte de experimento de memes o virales como senala Shifman
(2014). Aunque también pudo tratarse de una simple operacién mercan-
til de empresas y comercios, o quién sabe si simple espontaneidad casual
en la imaginacion popular erratica y confundida, casualidad o causalidad,
ahi esta la cuestion.

Cada pais o grupo tiene su propia cosmovisiéon y habitos, aunque las
directrices actuales apuntan hacia la creaciéon de una cultura global, la
mentalidad local se resiste y las tradiciones sobreviven, incluso el sentido
del humor de cada comunidad o regién, excepto en algunas necesidades
basicas como son beber y defecar que al parecer fueron muy populares en
diversas latitudes y constituyen un caso curioso de observar y comentar
(memes 1).
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Las necesidades:
papel de bafio y cerveza

Existen necesidades primarias (Maslow,1954; Max Neef et al., 2010), niveles
de consciencia relacionados en parte con éstas (Barret, 1998), y capacida-
des humanas (Nussbaum, 2003). Las primeras son necesarias para la vida
biolégica, psicolégica y social, incluso para la trascendencia; las segun-
das refieren lo que una persona es capaz de hacer y ser en la vida. Aqui
se revisan los memes en torno al papel de bafio y la cerveza, necesidad
de higiene, fisiolégica y de seguridad emocional, y consumo de entrete-
nimiento o evasion, segiin se desee enfocar, es decir, también se toman
en cuenta aquellas necesidades psicologicas; las compras de panico son
necesidad de seguridad, y porqué no, de pertenencia al grupo, al hacer
lo que todo mundo hace, como parte del comportamiento humano. Esto
ultimo ademas, es una suerte de capacidad de hacer algo, y especialmente
de demostrar identidad social y ser parte del grupo o la sociedad, lo cual
proporciona seguridad.

Ademaés estén todas las teorias psicosocioldgicas que en esto es posi-
ble aplicar y desarrollar. Por ejemplo, la psicologia de masas de Le Bon
(2005) v el pensamiento de grupo de Tajfel (1984), entre otros enfoques,
como los conductistas y neurocientificos actuales, sin obviar el contagio
emocional, el clima creado por creencias, sensaciones y héabitos, y re-
creado por un estado de estrés ya incorporado en el cuerpo y la mente,
por las circunstancias de alerta sanitaria. El clima emocional (Conejero
et al., 2004) es fundamental pues orienta el sentir y el hacer, ademas de la
personalidad y los conflictos de cada quien, el contexto social se impone,
en él se vive y de él se depende bioldgica y culturalmente, para la sobre-
vivencia, real o imaginaria.

Los dos temas que se abordan aqui, las compras de papel de bafio, y la
busqueda y desabasto de cerveza, se relacionan con las compras de pani-
co, quizas mas la primera que la segunda. Pero en ambos casos, se trata de
comprar y consumir, de guardar y reservar por seguridad, de sentir la so-
brevivencia asegurada. Pero hay mas, mucho mas, esto puede ser genuino
o avivado por los medios y las redes, desde la creacién del miedo (Bericat,
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2005), hasta seguir el comportamiento de grupo, pasando por la identidad
y la pertenencia (Huici, 2012), o el efecto de arrastre de hacer lo que todo
mundo hace (Bermejo, 2015), como ya se comento.!

Las compras de panico

Los memes sobre compras de panico abundaron en las redes los primeros
dias de pandemia, e incluso antes de su alerta oficial. De los productos
que aparecieron en las imagenes y frases destacan los dos aqui abordados.
Hay quien dice que mas alla del fenémeno social y psicolédgico a estudiar,
determinadas superficies comerciales y, en concreto algunas marcas, mo-
tivaron y animaron la sugestién de la compra exagerada o compulsiva a
través de redes y luego medios de comunicaciéon con las imagenes de lo
que supuestamente acontecia masivamente, ademads de los memes al res-
pecto. Lo que recuerda a los estados nerviosos y como éstos se crean a
partir de los medios y las redes en tiempo real. “Cuando unos sucesos se
desencadenan a una velocidad vertiginosa y las emociones se inflaman,
se produce una repentina anulaciéon de cualquier perspectiva fidedigna
de la realidad” (Davies, 2019: 13).

De hecho, en el caso de México se observan los centros comerciales y
los productos con sus nombres. En todo caso, més alla del origen y la pro-
duccién del viral o el meme como hay quien denomina y diferencia (Shi-
fman, 2014), en este punto serian los primeros que luego se reconvierten
en los segundos, su reproduccion popular difundié con amplitud el asunto
(memes 2).

Por supuesto, las compras de panico fueron de todo tipo, especialmente
productos de uso cotidiano y en particular alimentos, pero algunos desta-
caron como se vera en estas paginas.

' En fin, lo dejamos aqui porque teorias se podrian aplicar muchas y diversas,
u ita una investigacié As rigu u u ui
seguramente amerita una investigacion mas rigurosa que la que aqui se
despliega.
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El misterioso y extrafio caso
del papel higiénico

“Muchos memes son chistes internos, referencias que un cierto grupo en-
tiende porque pasa por una experiencia en comun. Las calles estarédn va-
cias, las escuelas y los malls cerrados, pero pobre del que se enfrenta a las
manadas que corren a comprar papel de bafio, desinfectante y harina para
matar el tiempo haciendo bizcochos. El nuevo paradigma de la lucha por
la supervivencia es el viaje al supermercado” (Davila, 2020:1).

En varios paises al parecer pas6 algo similar con la compra de papel
higiénico, tanto que no sélo sali6 en las noticias, sino que se hicieron in-
numerables memes al respecto. Y es que el meme y la caricatura se ade-
lantaron a las teorias psicolégicas y estudios empiricos que luego fueron
llegando y lo sefialaron como fenémenos psicosociales, destacado, incluso
masivo e irracional. Tlustraciones sobre el tema hay muchas, aqui se trae
sélo una seleccién (memes 3).2

De hecho, varias son las hipoétesis que se conjugan sobre el tema, y los
memes tienen las suyas propias en tono de humor. Y quién sabe si éstos
contribuyeron a crear un fenémeno, que luego reflejaron, esto es, inducen
ala compra y luego la muestran como exagerada y ademads cémica, lo cual
es visto y a su vez revitaliza el consumo, en una suerte de bucle intermina-
ble, como anteriormente se hizo notar.

Respecto a las teorias mas oficiales en medios periodisticos —que hoy
pasaron del cuarto poder al primero-, se menciona desde el efecto de imi-
tacion a la psicologia de supervivencia, del efecto encuadre a la teoria de
los sesgos cognitivos. Incluso se habla del sindrome FOMO -miedo por
perderse algo, Fear of Missing Out- parte de la adiccion a las redes, y la
reaccién de si todo el mundo lo hacer ;por qué yo no?, y es que se quiere
ser como todo mundo. Lo cual remite al comportamiento de masas y men-
talidad de rebafio impulsada por las redes y la cobertura de noticias en
los medios, esto segtin palabras de expertos consultados al respecto (BBC,
2020; National Geographic, 2020; Villagrasa, 2020).?

2 Aunque cabe preguntarse qué fue primero: el meme impulsor de la compra

del papel, o la realidad vivida inspiré la creaciéon del meme.
® No es posible ahondar en estas teorias o las enunciadas con anterioridad, si
anotarlas porque resulta interesante su formulacién publica para este com-
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Memes 3
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Atodo lo cual no es ajeno el anuncio de las marcas de papel de batio que
informaron del aumento en las ventas de sus productos, lo mismo que las
grandes superficies que también contribuyeron. Ademas de la sobreexpo-
sicion en los medios de esta situacion. Pero esto seria la propaganda y ma-
nipulacion del mercado que ejerce continuamente sobre la sociedad, y que
en ultimas fechas ha sumado a los memes, entre sus estrategias de venta.

Se puede ahondar mas en otras cuestiones mas importantes como las
teorfas apuntadas por los expertos. Enfoques éstos que curiosamente no se
aplican a otros comportamientos durante la pandemia, y seria util hacerlo,
por lo menos como aprendizaje y reflexiéon de todo lo acontecido y vivido,
tal vez asi se adquiera no sélo vivencia sino también experiencia de ello
(Rogers, 2006). Es decir, si las teorfas antes propuestas, y otras similares
que puedan formularse, son validas para la adquisicion de forma “exagera-
da”, “irracional” y “visceral” de un producto higiénico (memes 4) ;Podrian
éstas aplicarse al miedo exagerado, la adiccién a las noticias alarmantes,
la aceptacion de las medidas sociosanitarias que restan libertades y elimi-
nan derechos?, sla popular aceptacion de tratamientos? La pregunta queda
abierta para que cada quien en uso de sus facultades cognitivas y emocio-
nales, y echando mano de su raciocinio y discernimiento se la responda.
¢Qué es mas irracional adquirir cantidades importantes de papel higiénico
o dejar de ver a los amigos y besar a la familia, o encerrarse en casa a hacer
pasteles, pegarse al television o al celular?

Volviendo al papel higiénico, tal vez se traté de una estrategia comercial
de determinadas marcas o comercios, como se dijo (memes 5). Quizas de
la sensacion de la gente, ya que les crea seguridad y pertenencia (Mas-
low, 1954; Tajfel, 1984). Seguramente, una combinacion, pero lo que pare-
ce fundamental repensar es el comportamiento social, cémo los medios y
las redes publicitaron el tema haciendo que éste se desbordara y la inicial
curiosidad o genuino interés, paso a ser un comportamiento de masas, de
grupo, mimetismo y contagio colectivo (Le Bon, 2005; Tarde, 1962; Tajfel,
1984; Bermejo, 2015). Algo que fue muy vivido en muchos temas en la pan-
demia y curiosamente poco investigado en espacios académicos hasta la
fecha. Aun a costa de la reiteracion es de gran importancia observar como
hay teorias que se aplican a una conducta, pero se ignoran para otra, pa-

portamiento social y no otros que también tuvieron lugar en la pandemia, y
que fueron muy similares.
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Memes 4
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reciera una suerte de mostrar sin mostrar, un sesgo ideolégico, o simple-
mente una curiosa casualidad.

En lo relativo a los memes, con mas o menos humor en cada caso, lo
cierto es que fueron parte protagonica de la creacién del comportamiento
social y a la vez reflejo del mismo, como se vio y se repite aqui. Ejemplo ex-
celente de como se produce, difunde e instala un comportamiento. Cabria
interrogarse ;qué fue primero el meme o la conducta? La respuesta esta
en el viento. Como en el aire esta la moneda sobre todo lo vivido sfue un
hecho real o una interpretaciéon de segundo orden? que diria Watzlawick
(2003) y ¢fue un miedo genuino con funcion de sobrevivencia o social y de-
rivativo? en palabras de Bauman (2007). ;Fue parte de un clima emocional
instalado? (Conejero et al., 2004). Para poner otro ejemplo méas distante —en
el tiempo y el espacio- y que con ello puede poseer algin grado mayor de
objetividad ;Las brujas llevadas a la hoguera en la Europa de la Edad Media
se relacionan en algin punto con los interrogantes anteriores? De nuevo
cada quien que reflexione y se conteste.
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Consumo de alcohol y la ley seca

Otro caso, éste mas localizado en tierras mexicanas, fue la ley seca ya abor-
dada, pero ademas se sumo el fenémeno inesperado de la falta de la tradi-
cional y popular cerveza. En todo caso, lo cierto es que el mundo aumenté
el consumo de alcohol, y algunas problemaéticas derivadas del mismo, ya
en apartados anteriores se abordo el tema del alcohol tan popular en esos
momentos (meme 6).

En varios lugares, fines de semana y festividades, fue prohibida la venta
de alcohol. Como curiosidad, en los estados de la frontera se viajaba al pais
del norte con objeto de consumir la preciada bebida embriagante ~como
antano se hizo a la inversa—- mientras en la Ciudad de México, solo habia
que cruzar una calle y cambiarse de Alcaldia politica para poder adquirir-
la. Pero anécdotas aparte, estaba la inquietud de la relacién alcohol con
virus, y claro, ahi entraba la ecuacién alcohol-fiesta-contagio, por lo que
para evitar fiestas y casos positivos se desestimo la venta en determinados
dias como fines de semana y festividades varias (memes 7). No se debe
olvidar ademas la relacién memeética entre el alcohol y el gel antibacterial,
asi como, productos de limpieza, y el alcohol de consumo humano que
también parece oportuno como antiviral, de ahi los ejemplos numerosos
sobre el tema, ya expuestos en otro apartado.

Por supuesto, y como en otros temas -y como acontecié también en
diversas latitudes- no falté la idiosincrasia del pais. Se estudia para Uru-
guay, “Las operaciones identitarias se afirman en un juego de oposiciones
y representaciones de nosotros/los otros: externos, internos y proximos”
(Simonetti, 2021:80). En este caso, quizas mas como identidades locales,
politicas y sociales al interior del pais, si bien también hacia otros, los veci-
nos. Para México se observo una critica politica y autocritica social, a veces
en comparacion con otros paises —como el tipico chiste de las nacionali-
dades ahora reconvertido en meme-, en especial sobre el tema de politica
sanitaria, y también en torno al incumplimiento por parte de la poblacién,
ademas del multipresente tema del alcohol (memes 8).

Una encuesta presentada en otro capitulo expresa un moderado au-
mento de consumo de alcohol y sobresale su destacada y elevada presen-
cia en los memes. Sin embargo, la informacion oficial posterior parece
sorprenderse con el tema, de nuevo como si no fuera légico lo acontecido.
Tanto el propio Gobierno de México como la OMS y la OPS (2021), apuntan
el notable incremento en el consumo de alcohol, incluso en personas que
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Memes 8
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lo habian dejado o en jovenes y adolescentes que se iniciaron en el mismo,
todo ello por la alarma sanitaia y el confinamiento (memes 9).

Por su parte, los memes si lo registraron desde el principio, incluso hi-
cieron sus propios sondeos de opinién, con singular agudeza, muestra de
su estudio sociologico en tiempo real de la realidad social circundante, a
veces con sobresaliente gracia (memes 10).

Consumo de alcohol y de diversas sustancias, por supuesto, y ademas
aumento del consumo. Unicamente afiadir que con los memes, como en
otros espacios y medios, se contribuyo a esto, pues en general se potencia
entre broma y broma, o en caso de critica, es benévola y refleja aceptacion
y diversién, como por otra parte, demuestra libertad de decisiéon de cada
quien, aunque las marcas, como la cerveza en particular se aprovechan y
producen memes continuamente con objeto de posicionarse y animar el
consumo y el mercado. Cuestion que si bien viene siendo usual se ampli-
fico en la pandemia.
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Memes 9
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Memes 10
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¢Y qué paso6 con la cerveza?

Unos dicen que por las compras de panico, otros que por el cierre de las
plantas de produccién, el caso es que se agotd. Innumerables memes sur-
gieron, muchos o la mayoria al parecer con la marca de Corona —por razo-
nes obvias al ser lider del mercado y reina de los memes-, pero también
hubo de otras, de hecho, practicamente de todas. No se sabe y quizas ni se
sabra quién los creo, desde donde, para qué, con qué intencion, se puede
eso si hipotetizar por légica y sospechar con sentido comun o discerni-
miento. En todo caso, aparecié una batalla de memes que discutia pri-
mero, sobre qué era mas importante el papel de bafio o la chela -vocablo
popular de cerveza-. Lo primero que llegd a la ocurrente mente meméti-
ca es el trueque o intercambio entre el papel higiénico acumulado por la
cerveza agotada, al parecer hay prioridades ante la alarma, el miedo y el
encierro (meme 11). Pura légica y sentido, algo tan poco habitual hoy para
otros asuntos.

De hecho, sobre las cervezas siempre ha habido memes, pero es justo
reconocer que durante los confinamientos éstos revivieron y se multipli-
caron, sean virales o memes (Shifman, 2014), el caso es que su difusion
fue amplia, intensa e insistente. Esté detras de este fenémeno la mano de
las cerveceras y la publicidad, o la espontaneidad y anonimato popular y
participativo de la gente, lo cierto es que las redes estallaron en memes
sobre el tema, también recogido por los medios, ahora también al servicio
de aquellos (memes 12).

Se aduce que fue el cierre de las plantas decretado por el gobierno
como actividad no esencial, lo que provocéd desabastecimiento en abril
del 2020 y se alargé la orden en mayo, por lo que los inventarios en bodega
se agotaron. Hubo aumentos de precio, baja de ingresos en el comercio,
y desabasto en los hogares (memes 13, caricatura 1). M&s de uno com-
par6 la desesperaciéon ante la falta de cerveza y la necesidad de comprar
papel higiénico. Todo explicable, en un pais que es el mayor exportador
de cerveza al mundo y uno de los que mas la consumen, si bien ya todas
sus marcas y plantas —excepto las artesanales- las compraron corporacio-
nes internacionales. Curiosamente otras industrias de alcohol siguieron
trabajando (EFE, 2020; Sheridan, 2020). De nuevo anécdota y curiosidad
pandémica, donde la légica sanitaria y social se ensombrecen, y no es
posible encontrarla a veces.
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Como se observa, el tema del alcohol y la cerveza dio para mucha pro-
duccion de mensajes en chistes, caricaturas, comunicaciones casuales y
memes. Por lo menos sirvieron para la creaciéon y recreacién del humor
y el relajo social (Portilla, 1997), tan necesario siempre y mas por esos dias.

Finalmente, las medidas sociosanitarias se tomaron bajo el discurso
de un mal menor ante el mal mayor de la pandemia, habria que discutir
sobre necesidad, sentido comun y eficacia. Pero lo que aqui interesa son
sus consecuencias en la salud fisica y mental; en concreto la considerada
“irracional” compra de productos de bafio, y la aparente “ansiedad” del em-
briagante, o se dird también que son dafios colaterales o efectos adversos
inevitables. El tiempo y el distanciamiento tienen la ultima palabra, en
el sentido de observar e investigar desde otro contexto espacio temporal,
ademés y muy importante el discernimiento que seria bueno interponer a
la reaccién automaética o la obediencia ciega.
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Nota final

Se remarca la importancia del doble rol de los memes, como creadores
de opinién y como reflejo de vivencias. Documentan la vida, y también
informan y la conforman (Shifman, 2014). Asi también, el humor en in-
ternet que refuerza clichés de la sociedad red globalizada, puede también
hacer caer estructuras culturales (Alarcén, 2017). En el tema del papel hi-
giénico y sobre las teorias que aparecieron en los medios de comunica-
cién y que proponen expertos, seria interesante ampliar su aplicacion a
otros fenémenos de infodemia mediatica y comportamiento grupal. Por
ejemplo, cambiar el papel de bafio por la pandemia, o la cerveza por el
virus, y reflexionar si en estos fenémenos también es posible emplear las
mismas hipdtesis y enfoques que al parecer los especialistas acuerdan son
correctas a los otros temas. O tal vez fue un experimento dentro del expe-
rimento global, o quizés las teorfas discriminan y solo sirven para lo que
alguien dice que sirven, pero no para todo lo deméas que no es posible ni
conveniente pensar, cuestionar y debatir, porque el dogma de la ciencia al
parecer ya ha dictado su ultima palabra, por el bien de todos y todas. Pero
el tiempo pasa, las ideas cambian y seguramente se ahondaran y extende-
ran los interrogantes, y creceran una serie de respuestas frescas y diversas,
que inundaran cerebros y corazones e indudablemente se reinterprete la
historia, las historias que nos cuentan y que nos contamos.
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Conclusiones

“Cuando te ries de algo que te ha molestado

ya no tiene poder sobre ti. El sentido del humor
es el sentido mas elevado que tenemos”.

ERIC ROLF

Se cierra este texto con Peter Berger, con el cual se abrio la obra al tema del
humor, exponiendo las palabras que transcribe del te6logo Helmut Thie-
licke: “El mensaje que reside en el humor y se alimenta de éste, es el keryg-
ma -la proclamacion- de que se ha vencido al mundo” (1999:317). También
citando a otro te6logo, Reinholg Niebuhr, afirma:

La intima relacién entre el humor y la fe procede del hecho de que ambos se
ocupan de las incongruencias de nuestra existencia. El humor se encarga de
las incongruencias inmediatas de la vida y la fe de las incongruencias ultimas.
Tanto el humor como la fe son expresiones de la libertad del espiritu humano,
de su capacidad para distanciarse de la vida, y de si mismo, y contemplar el
panorama en su conjunto (1999:317).

Segun sus propias palabras, el humor trasciende la realidad de la exis-
tencia cotidiana postulando otra distinta, apunta a la risa salvadora que
puede hacer mas soportable la vida por un breve tiempo y en un contexto
determinado.

De hecho, en estas paginas se ha perseguido una de sus consideracio-
nes: pensar el humor como una puerta de entrada del estudio de la reali-
dad social por parte de la investigacion en ciencias sociales. Toda vez que,
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poner en préctica esa mirada de libertad que el humor todavia conserva,
cuando mantiene su fuerza y su poder, su independencia y libertad, en fin,
su creatividad realmente anénima y popular, humana y trascendente, que
energetiza y vivifica. El humor, como se afirmé en un inicio, posee benefi-
cios y algun perjuicio, lo segundo es su uso o intencioén, lo primero todavia
y en principio lo mas comun, o por lo menos esto se considera y se desea
creer desde esta obra (caricatura 1, meme 1).

Si bien se esbozaron diferentes teorias, funciones y estilos del humor,
aqui se retoma la perspectiva del alivio, ya se emplee desde la agresion o
desde el afecto, el humor puede igual mover y conmover, asi como des-
cargar tension como se dijo (Freud, 2008b); tensién ante un trauma o una
crisis, un problema importante; tensiéon también por permanecer en la
tristeza, por sostener el miedo o retener el enojo, asi al sacar esta conges-
tion fisioldgica, cognitiva, emocional y energética, se obtiene liberacién
de energia que lo sostenia y de presion por no expresar; y esto ultimo se
hace de una forma seguramente menos peligrosa y dafiina para todo el
mundo, quien lo saca y quien en algin momento es el receptor. Si bien se
suele subrayar la perspectiva afiliativa (Martin, 2007), no debemos olvidar
que la creacion del lazo social de un grupo puede ser a costa de la separa-
cion, expulsion o sancidon de otro, esto es, para unos se trata de identidad,
pertenencia y solidaridad en el endogrupo, y la discriminacién y violencia
se ejerce hacia el exogrupo (Tajfel, 1984; Huici, 2012), quien es diferen-
te por razones de cultura, étnia, ideologia o también enfoque cientifico.
Esto se ha dejado patente en estas paginas al observar el posicionamiento
ideolodgico y social, por llamarlo se alguna manera, ante la pandemia y
sus medidas. La obediencia y conformidad (Levine y Pavelchack, 2008) que
potencian la mayoria de los memes (Cortazar, 2014), asi como, la disrup-
cién y critica que fomentan una minoria, lo que hace es crear y recrear en
este segundo grupo, comunidades culturales o tribus que Maffesoli (2009)
considera alejadas de ciertos valores imperantes como la universalidad y
el racionalismo —entendidos como dogmas cientificos-.

En el caso estudiado es posible afirmar que hay sectores amplios que si
comparten los principios sociales establecidos, esto es, la creencia oficial
en virus, pandemias y medidas sanitarias, y que ademads son las mayorias
consensuadas (Moscovici, 1996), en torno a un tnico discurso, y verdad
Unica y global, que denominan ciencia, y que hoy hay quien desafia y
considera dogma (Agamben, 2021). Son quizas las minorias creativas de
Moscovici (1986), los grupos heréticos de Berger y Luckmann (1986), la re-
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sistencia popular de Scott (2000) o el contrapoder de Foucault (1991). Quién
sabe si en el futuro cambie la mirada hacia estos grupos, y como las brujas
endemoniadas del siglo XVII pasen a ser las mujeres sabias del siglo XX1,
como al parecer ha pasado en la historia de la humanidad con varias co-
munidades estigmatizadas y perseguidas en su momento.

Es posible afirmar que encuestas y memes son parte de imaginarios
y representaciones sociales, del imaginario instituido e instituyente, pro-
ducto y proceso, combinan la perspectiva cuantitativa con el significado
de la misma. Sobre el miedo, segin encuestas, hay mucho, hacia diversas
cosas, v se incrementa con el tiempo. Miedo bioldgico y miedo social, re-
accion a la alerta y alarma social y a lo que se debe sentir, configuracién de
climas sociales y movilizador de comportamientos colectivos. Los memes
reflejan el miedo, lo relativizan e intentan esquivarlo o burlarlo; también
son creadores del mismo, amenazantes y difusores con objeto de discipli-
nar y obtener obediencia; y algunos incluso, lo desafian cuestionando la
causa y fundamento del mismo.

En cuanto a las medidas, la opinién publica posee una valoracién favo-
rable mayoritaria, con algiin inconvemiente, que no las cuestiona, pero si
dificulta su cumplimiento. Los memes comparten esta mirada, algo mas
diversificada, con mensajes en general favorables, pero desde una posi-
cién muchas veces humoristica, que colabora a su difusién y aceptacién,
incluso de manera directa. Algunos ademas esbozando quejas y burlas de
forma ambigua o aliviando su aceptacién. Unos pocos afiaden la critica
directa como mensaje acompanados por el humor. Sobre el confinamiento
es posible sefialar tendencias de opinion, creencias y préacticas similares a
las otras medidas, tanto en los datos como en los relatos.

Un resumen de lo revisado en esta obra reitera preguntas tales como
¢las encuestas de opinién son opinién publica u opinién publicada?, ¢los
memes cuentan o crean la realidad?, y ambas fuentes, sson crénica o pro-
duccion de la misma? Ambas fuentes, como se dijo, son parte de discursos
sociales, que como se apunt6 en la introduccién, son productos semidticos
en los que los sujetos se construyen y construyen del mundo. En el caso de
los memes, e independientemente de lo que cada quien piense, es posible
aportar tres enfoques semioticos que aunan lenguaje, sociedad, comuni-
cacion, esto es, el significado social, el analisis de sentido, y las funciones
y usos, que tienen que ver con la intencién y el propésito; todo lo cual
recorre las ideas y palabras de este libro de forma continua, insistente y
persistente.
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En primer lugar, constituyen expresion emocional, gestién del agobio y
cierto alivio, contribuyen a sobrellevar la adversidad, desahogarse, liberar
y relajar tension, a modo de funcion catalizadora emocional. El humor es
quizas su principal aliado en dicho propésito y funcion, entretener, diver-
tir y distraer, esto ultimo en lo positivo o negativo que signifique. No hay
que olvidar, por otra parte, y en este orden de cosas, que lo mismo que la
emocion y el humor sostienen y acompanan, o airean y liberan, también
pueden ejercer la fuerza contraria, esto es, crear miedo y opresién, con lo
cual paralizan o deprimen, sin negar que haya risas de por medio. No obs-
tante, se apuesta por lo primero desde una mirada optimista y propositiva.

En segundo lugar, la funcién cognitiva que puede ir orientada en di-
ferentes direcciones ideoldgicas como tradicionalmente se consideraba,
o incluso espirituales, si se revisa la cultura a la luz de lo trascendente.
La produccién y reproduccion del sistema imperante o una nueva cons-
truccién en paralelo de una nueva humanidad o forma de desarrollo so-
cial, mental, emocional, lo tan anunciado sobre un cambio de paradigma
cientifico, o incluso, otro nivel de consciencia. Es dispositivo del discurso
politico publico que legitima el poder, recurso de manipulacién y control
social, a modo de disciplinamiento, amenaza o seduccién. Se construye y
reconstruye sentido, influencia, desde la opinién publica mediatizada o
publicada, ideas sembradas en los sujetos sujetados, en cuanto a actitudes
y comportamientos. Lo que se llamaba hegemonia, consenso, conformi-
dad, cuando la verdad es monopolio del poder y se modelan pensamiento
y vision del mundo, ya sea a partir de la seduccién como se dijo, o por
medio de la amenaza de exclusién, como también se vio. En esta funcién
también aparece la mirada rebelde, personas acalladas en otros espacios 'y
medios por el sistema politico y social global, que aqui encuentran grietas
y medios. Critican y proponen, desde la resistencia o persistencia, narra-
tivas alternativas, reflexiones criticas, transgredir, subvertir, resignificar,
mas alld de su influencia real, se trata de una direccién mas alla también
de lo material y el sistema social establecido. Anuncio tenue de ruptura o
desaparicion de paradigmas, velados imaginarios instituyentes en el hori-
zonte de la humanidad.

En tercer lugar, algo importante también y que tiene que ver con los
dos puntos anteriores, con lo emocional y lo cognitivo, se trata de la con-
figuracion de grupos y comunidades con perfiles similares y practicas de
sociabilidad. Comunicar, compartir, vivenciar, vincular, la identidad y la
pertenencia, en la coetaneidad de los tiempos y en espacios afines, parti-

Cronica social humoristica | 315



cipacién colectiva, hacia la creacion y co-creacion de una comunidad de
sentido vivencial, de ideas y de intenciones. Esto en la direcciéon que cada
grupo elija y decida. Tan importante en momentos de miedo, distancia-
miento, aislamiento, polarizacién social y politica, confusion, senalamien-
to, exclusion o dictadura del pensamiento, expresion y comportamiento.
Un humor que alivia y expresa, acaricia y acompana a sujetos y colectivos.

Los memes finalmente, documentan la realidad a modo de crénica
social, ademas de crearla y recrearla como se espera haber dejado claro
en estas paginas, son narrativas, lo que hoy se denomina contar historias
en comunicacién politica. Los memes aparecen en un contexto y con una
ideologia, con una emocién, cognicién, y sobre todo intenciéon —conscien-
te 0 no- que es preciso tener presente a la hora de su estudio, ademés
también, de su creacion y difusion, quien asi lo considere. Activan discur-
sos, practicas, representaciones, actitudes, valores y comportamientos, re-
fuerzan la cohesion social, o también, y esto no hay que olvidarlo, pueden
hacer todo lo contrario, desvincular, enfrentar, amenazar y dividir (memes
2). El discurso esta moldeado por instituciones, estructuras y situaciones, y
a su vez les da forma, esto es, contribuye a sustentar y reproducir el status
quoy también a transformarlo (Fairclough y Wodak, 2001). Asi, los memes,
constituyen un discurso social, con lenguaje icoénico y verbal, que organi-
za la experiencia personal y colectiva, otorga sentido a la existencia tras-
cendente y a la vida cotidiana, como proceso semidtico que el discurso es
(Greimas, 1987). Dan voz e ilustran ideas y sentires, acontecimientos, com-
portamientos, comunican con fuerza en ocasiones persuasiva (Van Dijk,
2001a; 2001b), en fin, esbozan la crénica social discursiva de una situacion
concreta, como se presenta y reitera en estas paginas.

Aqui resuenan las palabras de Blackmore:

Es posible que los memes se transmitan con facilidad principalmente por su
caracteristica de ser memorables y no por la importancia de su contenido ni
porque sean utiles. Algunas teorias cientificas equivocadas pueden haberse
transmitido, sencillamente, porque su contenido era de facil comprension y
porque se amoldaban a otras ya existentes. Un pésimo libro puede ser un éxito
de ventas porque su titulo se recuerda con facilidad y al entrar en la libreria no
hay que hacer grandes esfuerzos de memoria (1999:99).

Asi, los memes en internet refuerzan y consolidan ideologias o las soca-
ban y deslegitiman, desde creencias religiosas hasta teorias cientificas, sin
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obviar la economia, la politica, el orden y la organizacién social misma. El
éxito de una teoria cientifica, como de un meme, radicaria en reiterar algo
existente o creible y su impacto sugerente.

El reciente libro de Xiao Mina (cit. Flores, 2020b) expone cémo funcio-
nan los memes en los movimientos sociales, siendo un elemento de comu-
nicacién social y de influencia cultural y politica, que puede concientizar
sobre la salud publica, el medio ambiente y también generar miedos. Ha-
bla de cinco elementos: llamar la atencién sobre un tema y que produzcan
conversacién sobre el mismo; el humor atractivo; refuerzan los rumores;
elementos para recordar; parte de una narrativa. Pueden reflejar, ampli-
ficar o distorsionar la realidad, sea lo que sea eso que llamamos realidad
(Watzlawick, 2003). Remarca el aporte de profesionales creativos en la co-
municacién. Senala dos funciones, la “ignorancia pluralista” cuando un
grupo piensa que sus opiniones no son compartidas por la sociedad, y al
compartir un meme descubre que existen similares perspectivas sobre el
tema. La “sincronizacién de opiniones” es cuando hay mayor convergencia
entre la ciudadania, lo cual favorece la manifestacién de inconformidad
y el planteamiento de soluciones (Flores, 2020a). Como se dijo en varias
ocasiones en este texto, predomina la conformidad e incluso el consenso
(Sunstein, 2019); su reflejo y fomento en los memes. También se conside-
ra, poseen capacidad critica, que aglutina frustraciones y descontento no
siempre facil de expresar en otros medios en las condiciones del capita-
lismo de la vigilancia actual, por ejemplo (Wiggins, 2019; Gonzalez, 2020;
Zuboff, 2020).

Finalmente, se debe remarcar que la mayoria de los memes tienen sen-
tido humoristico y algo a destacar, mas alla de su mensaje e intencion,
el humor es saludable, como numerosos estudios apuntan, mas aun se
preconiza el buen humor y la risa para el bienestar en general, asi como
enfrentar o sobrellevar la enfermedad o en tiempos adversos, de crisis, ca-
tastrofes y desastres naturales y sociales (Fernandez, 2016).

La capacidad de estar de buen humor imprime sentido de perspectiva a nues-
tros problemas; la risa, por su parte, brinda una liberacién fisica de las tensio-
nes acumuladas y, por tanto, se espera que todo aquello que logre mantener
al ser humano emocionalmente estable y lejos de experiencias desagradables
puede contribuir a que el sistema inmunoldgico funcione éptimamente (Mou-
reetal., 2011:7).
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Ademads, y como se ha senialado ya:

No son sélo ejemplos visuales de la satirizacién de un tiempo vivido, sino tam-
bién testimonios de las formas compartidas del pensar irénico sobre nuestro
presente, de como un pais supo reir, de como una sociedad sobrellevo con sar-
casmo sus contradicciones, sus impotencias, condensando en imagenes sus
desilusiones sobre la cosa politica. Y qué duda cabe, todo ello es parte esencial
de lo que somosy de lo que ha de conformar el relato, necesariamente ya visual
y poliédrico, desde luego, de nuestra historia (Martin, 2019: 8).

Memes como expresion emocional, con funciéon cognitiva, configura-
cién comunitaria, humor que alivia, y crénica histérico social. Este reco-
rrido por emociones, medidas y comportamiento social en la pandemia,
a modo —como se reitera- de cronica social es parte ya de los memes que
ahora son fuente de patrimonio cultural folckérico popular y memoria
colectiva de lo vivido —en su caso, comunicacion politica adoctrinadora
o expresion disidente, en su momento-. Un recorrido que espera haber
cumplido sus objetivos, la diversion y la reflexién, ademas de lo sefialado
con anterioridad sobre la crénica social desde el humor.

No se olvida que aqui se acudié también como recurso a las encuestas,
y en comparaciéon con los memes, la informacion vertida arroja como con-
clusion que la opinién publica en dicho ejercicio estadistico esta alineada
con el discurso hegemonico desde el poder global, mientras las compo-
siciones intertextuales guardan cierta reserva de duda y algin punto de
critica, aunque sea minoritario.

Como se present6 en el apartado inicial, el meme es una unidad cultu-
ral de imitacion. Nada mas real que observar cémo la sociedad actual se
basa en ellos. De hecho, siguiendo a Dawkins (1993) o a Blackmore (1999),
es posible concluir que la pandemia, ademas de ser objeto de sufrimiento
y humor, fue un meme. Meme en el sentido que ellos propugnan y de-
fienden como una idea minima de informacién cultural para transmitir e
imitar, que salta de cerebro en cerebro.

Investigar es una aventura ‘el miedo es el peor enemigo del conoci-
miento” (Michel, 2006: 10), sobre todo el temor cuando afecta a nuestros
habitos, valores y concepciéon del mundo y de la vida, de ahi la importancia
del camino del corazén. Y en el mundo actual el miedo parece mandar,
paraliza, somete, y solo el amor puede integrar y liberar, mientras tanto
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tenemos el humor o mejor dicho, el buen humor, como se dijo en un inicio
y se ha desplegado en estas paginas.

Esta obra invita a la reflexion, como se expone desde su introduccion y
se reitera a lo largo del capitulado, y por ello se realizan aqui unos comen-
tarios finales con objeto de ampliarla y profundizarla. Existen dos maneras
de reaccionar ante el mundo y las condiciones que nos rodean, por medio
de la mente emocional inferior o la superior segin Annie Marquier. Al res-
pecto cabe decir que “las fuerzas de involucién, que tienden a mantener
al ser humano prisionero de la materia y de los mecanismos del ego, tanto
personal como colectivamente, deben dejar paso a las fuerzas de evolu-
cién, que hardn que cada ser humano viva segtin la voluntad de su alma”
(Marquier, 2006:608). Afiade que no son las circunstancias las que deter-
minan la condicién humana, sino su limitado nivel de consciencia. Por lo
que “Para que se establezca en la tierra un sistema mas justo y armonioso
es necesario un cambio de consciencia” (2006:11). Para favorecer el cambio
esta la sanacién colectiva mediante la sanacién individual, la retirada de
las viejas organizaciones de la consciencia inferior, quitarles el poder sin
combate, y la construccion de sistemas nuevos de consciencia superior.
Todo lo cual afirma no sera facil:

En primer lugar, porque el ego se resiste a soltar las riendas y no esta dispues-
to a deshacer sus mecanismos. Y en segundo lugar, porque la resistencia del
ego se ve reforzada por las fuerzas materialistas, cuyo objetivo es mantener
al conjunto de los seres humanos prisioneros de la materia, utilizando todos
los miedos de manipulacién a su alcance para que permanezcan atados a la
consciencia inferior. (;Pero quién decide ver esos programas?). En la actualidad
se utilizan otros muchos medios de manipulacién, algunos muy sofisticados.
La hipnosis colectiva asi creada da lugar a una presion social orientada hacia
el materialismo, de la que no es facil liberarse. La masa inconsciente de esos
mecanismos; se sumerge a su influencia en el &mbito familiar y social, con lo
que los refuerza constantemente (2006: 619).

Por lo que si se quiere cambiar el sistema hay que dejar de participar en
el mismo. En concreto, propone que:

Lamanera de proceder respecto al viejo sistema consiste en una retirada simple
y tranquila, pero firme. No hay que declararle la guerra: Luchar para intentar
destruir es dilapidar una energia que se debe utilizar para construir. Las ener-
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glas de guerra son energias de la consciencia inferior; no se puede manifestar
la consciencia superior utilizando medios de la consciencia inferior... El mejor
medio de “combatir” las fuerzas de involucién y de hacerlas desaparecer del
planeta es reconocerlas y retirarse conscientemente de su influencia. Cuando
ya nadie responda a su espejismo, habran perdido todo su poder sin que haya
habido que jugar. Entonces tendremos un mundo diferente (2006:620).

Eso si, retirarse del viejo sistema no equivale a retirarse de la vida colec-
tiva, sino participar mas activamente en la edificacion del nuevo sistema
de comportamiento basado en respeto, colaboracién y responsabilidad,
sin juegos de poder, “un sistema basado en la dinamica de la manifesta-
cién del ser” (2006:622), afirma Marquier.

En el mismo sentido Eckhart Tolle apunta hacia la necesidad de la sen-
sacion de liberacion del saber pues no somos esa “voz que llevamos en
la cabeza”. “;Quién soy entonces? Aquel que observa esa realidad. La con-
ciencia que precede al pensamiento, el espacio en el cual sucede el pen-
samiento, o la emocién o la percepcion” (2006:19). No hay que calificar los
sucesos como buenos o malos, sino dejar que las cosas sean Significa eso
que no debemos hacer nada por generar cambios en nuestra vida? Todo lo
contrario. Cuando la base para toda accién es la consonancia interior con
el momento presente, la inteligencia de la vida misma imprime poder a
nuestros actos” (2006:179). Eso si, es el estado de consciencia quien cambia
el mundo, pues por mucho que hagamos, si no hay una transformacién
interna, nada se logra. “Cuando no estamos en estado de aceptacion, gozo
o0 entusiasmo, al mirar atentamente descubrimos que estamos creando su-
frimiento para nosotros mismos y para los demas” (2006:263). Lo impor-
tante es concentrarnos en una actividad que nos conecte con otros seres
humanos y con el Todo, “debemos vernos como fuente de inspiracion y de
enriquecimiento para un sinnimero de personas a través de nuestro traba-
jo. Debemos sentir como esa actividad no solamente enriquece y confiere
profundidad a nuestra vida, sino a la de muchas personas mas. Debemos
sentir que somos la puerta a través de la cual fluye la energia desde la fuen-
te inmanifiesta de toda vida, para beneficio de todos” (2006: 271).

En lo que concierne a esta obra, el camino seria, no aplaudir la alerta
de pandemia, el miedo, las medidas; no oponerse en sentido beligeran-
te; tampoco dejar de pensar y actuar; mds bien crear un mundo parale-
lo y seguir con la vida, como diversas voces y practicas cada dia mas, ya
muestran hoy. Y que haya libertad para que cada quien pueda decidir qué
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camino elegir y qué hacer con su existencia. Desde esta mirada diversa e
incluyende, respetuosa y no discriminatoria cabemos todos y todas en esta
Tierra. Y el humor acompafia, alivia, relaja, acerca, vincula, refresca cali-
damente, un humor envuelto de critica y prefiado de amor, mientras este
ultimo se recupera de su adversario el temor.

Se cierra este trabajo, esperando -no de espera sino de esperanza- que
la lectura haya sido divertida para quienes eligieran el sendero del humor
y el meme, y de forma secundaria —-pero no menos importante- la reflexion
que comporta; lo mismo que enriquecedora para aquellas personas que
seleccionaron la carretera de la reflexion que proporciona la investigacién
social salpicada y aderezada con el humor (meme 3). Ambas sendas lle-
garan a la autopista que algiin dia nos conducira a la nueva tierra y a una
existencia més espiritual, esperemos que también con sentido del humor.

No deseo acabar esta obra sin demostrar la importancia del humor en
esos dias, el humor que tu y yo podemos crear, satisfactorio y aireado, gra-
tificante e innovador, en la cotidianeidad como alivio y vivificacion. Por
ejemplo, cuando te presenten el interrogante estrella del 2021 —;Ya te has
vacunado? —frase coreada cual mantra y reiterada como si hubiese sido
inoculada en el cerebro meméticamente-. Es posible responder: -No,
como esté en fase experimental y se necesita un grupo de control, yo me
ofreci voluntaria. Otro ejemplo, en 2022 la frase favorita de todo mundo
—-Coémo te ha tratado la pandemia? —;La de la viruela del mono o la gripe
aviar? Bien sy a ti? A veces a palabras necias, o el tema de tendencia del
momento, no es posible prestar oidos sordos, por buena educaciéon y por
humanidad, pero si responder con la imaginacion al poder o desde el po-
der del ser, y es que siempre, siempre, siempre, nos quedara el humor.

“Un abrazo pa’ la risa
para la vida una cancion.
Para la guerra nada
Para la guerra nada
Para la guerra nada”.

Marta Gémez, Para la guerra nada
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@ Publicaciones

Este libro es un acercamiento a las medidas en la
pandemia a través del humor, desde una mirada
fresca y abierta, agrupando todas las tendencias
semanticas -en la medida de lo posible-,
exponiéndolas, organizandolas y comentandolas.
Persigue dos objetivos, en primer lugar, colaborar
con el humor, o mejor dicho, el buen humor. En
segundo, para quien desee adentrarse un poco
mas, afiadir al primer propdsito una reflexion
social sobre la pandemia. Todo ello se realiza a
través de la presentacion de memes en torno al
miedo y las medidas en la pandemia en general,

haciendo énfasis en el caso de México.
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